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2025~2026年度 主題

クラブ 主題 ボランティアのバトンをつなげよう クラブ会長 横田憲子（大阪河内）

阪和部 主題 平和な競争のある世界をめざして 阪和部長 遠藤通寛 （大阪泉北）

西日本区主題 世界中の仲間とYYYライフを楽しみましょう 西日本区理事 中井信一（奈良）

国際 主題 Faith, Love, Action「信念、愛、行動」 国際会長 エドワード・オン(シンガポール)

アジア地域主題 「信念と愛を持って行動しよう!」 アジア太平洋地域会長田上正( 熊本むさし)

【４月の御言葉】

『イエスは重ねて言われた。「あなたがたに平和があるように。父がわたしをお遣わしになったように、わたしもあなた

がたを遣わす。」』ヨハネ20:21

【本文】

主イエスは私達の罪を担い十字架に架かり、復活されました。復活の主が私達に求めるのは「互いの平和」です。

平和の実現に必要なのが罪を赦し合うことです。罪を赦すことは簡単なことではありませんが、相手を愛することか

ら平和が始まるのです。

日本基督教団 小阪教会牧師 中西 真二

【４月例会プログラム】

日時：2026年４月８日（水）

18：30～20：00

会場：YMCAサンホーム

司会進行 正野忠之

開会点鐘 横田会長

ワイズソング 一 同

ゲスト・ビジター紹介 司会者

聖句拝読 望月治子

会長の時間

河合久美子ワイズ（京都ウエストクラブ）

による奏楽の憩い

インフォメーション 該当の方

誕生祝 該当の方

ニコニコアワー メネット

YMCAの歌 一 同

巻頭言
大阪での半世紀を振り返って

～つなぐ想い、重なる歩み～

YMCAサンホーム 大塚由実

大阪YMCAが、東大阪の地で歩みを始めたのは1972年のこと

でした。幼児から小学生を対象とした体育指導やフィットネスプロ

グラムなど、社会教育団体としての実績を礎に、私たちはこの地

域が抱える課題に向き合い続けてきました。

そして、1975年、東大阪ＹＭＣＡの活動を支援するワイズメンズ

クラブを設立する動きが起こり、大阪サウスクラブがスポンサーク

ラブとなって、大阪河内ワイズメンズクラブが誕生し、活動を開始

されました。1981年には、スタッフやリーダー、そしてワイズメン

ズクラブの皆さまと共に、夢を語り合い、その情熱が結実して東

大阪YMCA青少年センターが完成いたしました。専用グラウンド

を有し、地域活動の拠点が確立されたことは、私たちの歩みにお

いて大きな転換点となりました。

さらに1990年代、高齢社会という新たな課題を前に、1997年、

専用グラウンドに多世代交流の拠点としてYMCAサンホームを

開設いたしました。同年、大阪河内ワイズメンズクラブの皆様によ

る「車いすの方をぜひ山へ連れていきたい」という尊い志から始

まった「らくらく車いす登山」は、多くのボランティアや関係団体の

皆様に支えられ、20年という長きにわたり継続されました。この活

動で得た出会いと感動は、今も私たちの財産となっております。

しかし、台風による登山道の損壊やコロナ禍、深刻なマンパワー

不足など、幾多の困難が私たちの道を阻んできました。この灯を

絶やさぬよう、今できる最善の形を模索し共に歩んできた絆を力

に変え、再び活気あるプログラムを取り戻したいと願っています。

これからも、YMCAとワイズメンズクラブが「車の両輪」となり、地

域から必要とされる存在として、共に社会課題の解決に取り組ん

でいきます。



3月例会報告

報告 横田憲子

３月はクラブ例会としました。メネットさんも含めて役員会

以外で話し合う機会を設けたかったからです。場所は変わ

らず介護施設のロビー。前向きな発言をフランクに話せれ

ばの期待通り、大阪河内クラブだけの良い機会になったの

ではと思います。いつものプラグラム進行で始まりました。

テーマは２つ。行われたばかりの第２回障がい者作品展の

評価と大阪河内クラブの未来です。

第２回障がい者作品展は少し準備不足から始まりました

が、結束の河内クラブ。出品数は前年を下回ったものの、５

００名を超える来場者を迎え、良い結果に終わりました。反

省点として、準備と伝達にスムーズさを欠いたことと、ワイズ

メンズクラブをアピールすることを目的のひとつとしたのに

できなかったことが挙げられました。後者は来年の最大課

題になるでしょう。YMCA支援ととともに、東大阪地域への

奉仕を充実していくことができれば、この作品展を継続する

意味もあるのではないかとの思いがメンバーの中にあると感

じました。

続いては大阪河内クラブの未来について自由に意見を

求めました。その中で提出が迫る次期の役員についても話

し合われました。結果として書記の交代が決まり、新体制に

目途がつきました。実働メンバー５人の当クラブですが、阪

和部長を出せないクラブですが、事業主査は必ず出したい

の思いが全員にあり、無事に次期が見通せるようになりまし

た。（後日の役員会で継続して話し合われました。４月例会

で承認の見通しです。会長として感謝申し上げます。）

出席者 丸尾欽造、望月強、藤井敬子、中西進泰、正野忠

之、丸尾初子、望月治子、大藪暢子、横田憲子

追記：障がい者作品展を２年実施して、私たち大阪河内ク

ラブの強さと良さは変わっていないと実感します。50周年

記念例会を含め、言えば常に全員参加。それは誇れるとこ

ろです。

4月 西日本区強調月間 RBM

RBM（ロールバックマラリア）は世界的な取り組みです。国際組織の一員として2030年マラリア撲滅のための献金をお

願いします。

丹吾 礼 地域奉仕・環境事業主任（大阪土佐堀）

【 2025-2026年度第10回役員会報告 】

書記：丸尾欽造

開催日 時2026年3月18日（水）18:30～20：00

会議場：YMCAサンホーム

出席者：横田憲子、中西進泰、大塚由実、丸尾欽造、

望月強、正野忠之以上6名

【協議事項】

1.4月例会:強調月間「RBM」（ロールバックマラリア）

日時：2026年4月8日（火）18：3～20：00

会場：YMCAサンホーム 受付：藤井敬子、司会：正

野忠之、開会点鐘：横田憲子、ワイズソング：一同、

ゲスト&ビジター紹介：司会者、聖句拝読：望月治子、

会長の時間：横田憲子、奏楽の憩い：河合久美子さ

ん（京都ウエスト）、インフォーメーション：当該者、誕

生日お祝い：大塚由実（4/3)、丸尾初子(4/2)、ニコ

ニコ担当：メネット、YMCAの歌：一同、閉会点鐘：横

田憲子

2. 「障がい者作品展」結果報告

出展作品総数：76点、出展団体数：12団体、閲

覧者数：500名、収支報告：未了、次年度への取り組

みについて、ランダムに意見があった。

【審議事項】

1. 次年度（2026年～2027年）役員選出について

会長：横田憲子、副会長：中西進泰、書記：正野

忠之、会計：藤井敬子が選出された。（4月例会で報

告、承認）

【確認事項】

1. ブリテン4月号原稿担当

巻頭言：大塚由実、3月例会報告：横田憲子、役員

会報告：丸尾欽造、サンホーム・YMCA関連：大塚

由実、国際・西日本区関連：横田憲子、出欠月次

表：望月強、月間予定表：丸尾欽造

2. 第2回西日本区大会登録者確認

4月例会日（4月8日（水）までに、横田会長へ連絡す

る。（開催日：6月13日(土)、会場：奈良100年会館・

ホテル日航奈良）

3. 阪和部メネット交流会参加者確認

開催日：4月10日（金）11：30 集合場所：

近鉄奈良駅3番出口 会費：￥8,000

参加希望者は丸尾欽造まで連絡する。

【連絡事項】

1. 大阪サウスワイズメンズクラブ設立70周年記念

式典 開催日：2026年4月19日(土)開会11：45

会場：シティプラザ大阪 2階「旬の間」 以上

障がい者作品展もメンバー

お一人おひとりの協力で、昨

年とは違う成果を見ることが

できました。

今期も残すところ、親クラブ

の大阪サウス70周年記念例

会と、第２９回西日本区大会

のサポートです。このボラン

ティア精神で、次期もよろし

くお願いいたします。

会長 横田憲子



　

野田義和

東大阪市長

遠藤通寛

阪和部長

表彰式の模様

第２回障がい者作品展開催のご報告

前号で速報として掲載しました第２回障

がい者作品展の詳報を報告します。

開 催 日 2026年2月26日-3月1日

開催場所 東大阪市美術センター

出展団体数 １２団体

出展作品総数 76点

来場者数 約500名

ご来場いただいた来賓

◇野田義和東大阪市長

◇丹吾 礼地域奉仕・環境事業主任

◇遠藤通寛阪和部部長

◇寺岡博也阪和部直前部長



　

【YMCA ニュース】

大塚由実

桜の花も咲き揃い、春爛漫の季節を迎えました。

本年度も新たな仲間を迎え、活気ある新年度をスタート

いたしました。新しい環境に対し、期待と不安を抱きなが

ら一歩を踏み出した仲間たちを、どうか温かく見守り、ご

指導いただければ幸いです。

今年度も、YMCAにかかわる多くの方が、笑顔と希望に

充ち溢れた日々が送れるよう、スタッフ一同、精一杯努め

させていただきます。

皆様とともに歩むサンホームを、今後とも変わらぬご支援

とご協力で支えていただけますようにお願いいたします。

☆第384回早天祈祷会☆

日 時： 2026年4月17日（金）7：30～8：30

証 し：湯浅 禎也（ゆあさ よしや）さん

（大阪西ワイズメンズクラブ、学校法人大阪YMCA評議

員）

場 所：大阪YMCA会館 10階チャペル（大阪市西区土

佐堀1-5-6）

※中止の場合は大阪YMCAホームページ「NEWS 新

着情報」でお知らせいたします。

大阪河内クラブ ４月-５月予定表

4月 8日（水）大阪河内第1例会

4月10日（金）阪和部メネット交流会

(ホテルセトレならまち)

4月15日（水）大阪河内第11回役員会

4月18日(土) 大阪サウス70周年記念祝典

（シティプラザ大阪）

5月13日（水）大阪河内第1例会

（GS：安田憲司氏）

河内クラブゆうちょ銀行口座
郵便局からは・・記号14130 番号07193291

他の銀行からは・・店名 四一八 店番418

（普） 口座番号 0719329

口座名 オオサカカワチワイズメンズクラブ
*会費等のお振込みにご利用ください

正会員
功労

特別メ
出席者 メークup 出席率 メネット ゲスト ビジター 例会出席

ニコニコ

月額

ニコニコ

累計

7 2 7 0 100% 2 0 0 7 0 34,000

3月

◇むすび◇

４月より担当主事が交代となり、現担当主事の大塚由

実さんが土佐堀に異動されると、ご本人から報告いた

だきました。YMCAサンホーム施設長としてのお役目、

お疲れさまでした。そして２度の担当主事としてクラブ

を支えていただき、ありがとうございました。またぜひ

ご縁があればと願います。新しい部署でのご活躍を一

同お祈りします。

1998年 京都ウエストワイズメンズクラブ入会。

2006年度クラブ会長、2013年度京都部ＹＭＣＡ

サービス・ユース事業主査、2015年度遠藤理事期

に西日本区ＹＭＣＡサービス・ユース事業主任、

2022・2023年度アジア太平洋地域ＡＳＦ事業主任

を務める。

高校、大学時代、吹奏楽部に所属しフルートを始め

る。フルートを福永吉宏氏に師事、ＪＳバッハやヘン

デル等、バロック音楽を中心に学ぶ。

2019年頃から口唇に局所性ジストニアを発症、管

楽器の演奏が困難となり、様々な療法を試みるも効

果なく、フルートの継続を断念、弦楽器に転向する。

ヴィオラ・ダ・ガンバを中野潔子氏に師事。現在、本

業の社会保険労務士業のかたわら、月光堂ガンバ

コンソートに参加するほか、下鴨音楽祭、三田会定

例会、業界団体会合、ワイズメンズクラブ例会、ロー

タリークラブ例会等で演奏を行い、この超マイナー

な古楽器の魅力の紹介に努めている。

４月例会

ゲストスピーカー

河合久美子ワイズの

プロフィール

one room 2026 ～ひらく学校 文化祭～

報告 正野忠之

３月１４日土曜日、２月例会で卓話をしていた

だいた町矢真美さんが主宰する「ひらく学校」

の文化祭が生駒市コミュニティーセンターで開

催されました。ホールを前後に区切り、舞台で

は音楽や対談、後方ではマルシェを開催。YMCA

学院高校の卒業生徒さんとの対談では、"普通

に見えて生きづらい"という、卓話でも話され

ていた障害手帳を持たない障害者の難しさが語

られ、改めて考えさせられました。中西ワイズ、

藤井ワイズも訪問。何らかのが応援できないか

と思います。熱量を感じられる発表、出展がた

くさんありました。


