
2023～2024年度 主題＆スローガン

OSAKA-KAWACHI

To acknowledge the duty that accompanies 

C/O  YMCA SUNHOME

3-1-18  Mikuriya Minami

Higashi-Osaka  JAPA N

577－0034

２０２４年 ４月号 Vol.５８２

クラブ主題 「存続と継承」 ～河内ワイズメンズクラブ創立５０周年に向けて クラブ会長 中西進泰（大阪河内）

阪和部主題 継承そして新たなる創造 ~次の100年の礎を~ 阪和部部長 内藤陽介（和歌山）

西日本区主題 未来に灯そう (ともそう) 希望の光り 西日本区理事 深谷 聡（名古屋）

Let's i11uminate thelight of hope for the future

副題 互いに認め合おう 世界の友と

Let's recognize each other with our friends from a11over the world

アジア地域主題 Bethelightforchange    変革のための光となろう 地域会長 Keiko Tonegawa(Japan)

スローガン Shine and empowerthrou帥fellowship    親睦を通じて輝き、力を得よう

国際主題 ‘LetYourLightShine’ 輝かそう、あなたの光を 国際会長 Urlik Lauridsen(Denmark)

スローガン 'Good Communication Is the Cornerstone in Every Cooperation'

良いコミュニケーションは、全ての協力関係の基礎である

４月の聖句（2024年）
主よ、あなたの道を示し、その道筋を教えてください。

旧約聖書詩篇25編４節 松岡虔一

人生には大きな転換期が何度か訪れる。3月末に人生最後の転居をして高齢者施設に入居した。家財道具のほと

んどを処分した。残りの人生は「神様に」お任せしているが、今井先輩を見習って「最後まで」ワイズ例会に出席した

いと願っている。

松岡虔一様

【新住所】 〒532-0028 大阪市淀川区十三元今里３丁目-１-８８「ケアハウス・はくあい」

4月 日本区強調月間 ＲＢＭ
世界の人をマラリアから救うために。 R B M献金を ! 

川口 恵地域奉仕・環境事業主任(名古屋)

巻頭言

横田憲子

老年研究所所長で黒川由紀子氏が２０２１年に書かれた『高

齢期は「遊び時」』という文章を見つけました。

今までの時間に追われる生活から、自分の時間が取れる高

齢者となり頭とからだと心を動かす豊かな人生を過ごせる時

期になったと言われています。子供が無心になって遊びが

上手なのが、又、大人になっても遊ぶネタを見つけるのが楽

しみで生きる、チャレンジをすることが奨められるのは、とても

意味のあることと言っているそうです。

ワイズの高齢化を暗いイメージでとらえるのではなく、心の持

ちようで、好きなチャレンジをする場ではないでしょうか。ちな

みにインドでは『遊行期』と呼ぶらしいですよ。

【4月例会プログラム】

日時：2024年4月18日（木）18：30～20：30

会場：サンホーム1階ロビー

司会 横田憲子

開会点鐘 会長 中西進泰

ワイズソング 一 同

ゲスト・ビジター紹介 司会者

聖句拝読 望月治子

会長挨拶 会長 中西進泰

卓話「復旧に向かう1.5次避難所での活動

支援」

宮原 学

インフォメーション 該当の方

及びメッセージ

結婚・誕生祝 該当の方

ニコニコアワー メネット

YMCAの歌 一 同
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3月・メネット例会報告
丸尾欽造

開催日:2024年3月21日(木)18:30～20：00

会議場：YMCAサンホーム 1階ロビー

出席者：大塚由実、中西進泰、藤井敬子、丸尾欽造、

宮本桂子、望月 強、横田憲子、大藪暢子、

中西伸子、丸尾初子、望月治子 以上11名

●久しぶりに「メネットのねがい」を斉唱。松岡虔一先生から

頂いた聖句は、旧約聖書・箴言23章18節。50周年記念式

を目指し希望を持って進むようにとの激励が温かい。

●中西伸子メネットの卓話のテーマは、「日本のお産の移り

変わりと助産師」。お仕事は、助産師の育成のために医療

大学に勤務されている。お話しは、助産師の名前の変遷、

助産師の仕事とは、助産師になるには、と前段のご説明を

いただき、お産の現状として、初産の年齢分布の推移、出

産順位別出生割合の年次推移や出産場所、出産数の急

激な減少（東大阪市の出産数も減少が続いている）など、

グラフで映し出し分かりやすく話された。

お産の歴史として、平安時代の妊婦の儀礼や出産スタイル

などを絵図でご紹介された。当時の文献も残っているそう

で、放映中のNHK大河ドラマ（光る君へ）を観ていると、自

分なりの見方ができてくると笑みを浮かべ話された。このあ

たりのお話は文化講演会のようで楽しく聴かせていただい

た。

紙面の都合で詳細の記述は省かせていただきました。お

配りされたスライドコピーを参照いただければ幸いかと思い

ます。

●メネット会では、ビーズの手芸品を販売された売上金を

ベースに、大阪YMCAが取り組む能登半島地震支援活動

募金に￥10,000を託されました。

●松岡虔一・みどりご夫妻は,ケアーホームに入所されたと

のお便りが宮本桂子ブリテン編集長宛に寄せられました。

日々のご平安をお祈りいたします。

以上

３月 ニコニコ語録

中西進泰メン：結婚して4３年になりますが嫁から助産師の

お話しを聞いたのが初めてです。助産師はこうゆう風な仕

事と知りました。

横田憲子メン：人口減少のなか孫が生まれました。又もう一

人の孫が学校からハワイで研修とホームステイを終えて

帰ってきました。

大塚由美メン：選抜高校野球が開会されました。広島広陵

高校の出身です。野球部ではありませんが応援しています、

母校が勝ち進んでいるようです。

藤井敬子メン： お誕生日の記念品頂き有難うございました。

高齢者に近づいてまいりました。（会長より質問ありブリテン

に誕生月日記載ありますが何年生まれかな・・“ナイショ”で

す）

宮本桂子メン：講座ありがとうございました。私の娘が出産

の時の話ですが、娘は子宮発育不全でした。ですが、出産

時まで医者が気づいていませんでした。それを助産師さん

が気づかれたんです。もし、授産師さんが気づかれなかっ

たら、娘は無事に出産出来なかったと思いますので、私は

助産師さんには心から感謝しています。

丸尾初子メネット：中西さんのお話を聴かせていただき、女

児ばかり生んだ頃を思い出しました。出産は病院でしたが、

お宮参りまでは近所の産婆さんに毎日来ていただきベビー

バスでお湯に入れて頂きました。

望月強メン： 助産婦さんのお話し頂き有難うございます。

藤井メンには裏方として皆さんにコーヒーを入れて頂きまし

た。感謝します。

大藪暢子メネット： 昨年に引き続きメネット会の司会をしま

した。ドタバタの司会です。私はもうお産をしませんがこの

お話を前にお聞きしていれば・・・

中西伸子メネット： お話しする貴重な機会をさせて頂きま

した。普段は国家試験に向けてのお話しが多く、今回は自

分の興味の歴史を調べ、平安時代のお話しもできました。

望月治子メネット：私の母親は初産婦をしていましたので興

味深くお聞きしました。私自身も3人の子供を生みました。

お話ありがとうございました。

1 トン爆弾

丸尾欽造メン：３月１４日に独りで、「ピー

スおおさか」へ行ってきました。大阪空襲

を語り継ぐ平和ミュージアムです。79年前

のこの日、母親と幼い二人の弟が戦火の

犠牲になりました。悲惨な戦没者の名が

刻まれている銘板に手を合わせてきまし

た。深夜の空襲、焼野原と化した大阪の

街。写真や複製された爆弾や防空壕など

の展示を見ながら自分自身が今まだ生き

ていることの不思議さを感じました。春の

お彼岸のひとコマです。
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☆第360回早天祈祷会☆
日 時： 2024年4月19日（金）7：30～8：30

証 し： 錦織 一郎（にしごり いちろう）さん（大阪

YMCA元総主事）

場 所： 大阪YMCA会館 10階チャペル

参加費： 300円

※中止の場合は大阪YMCAホームページ

「NEWS 新着情報」でお知らせいたします。

大阪ＹＭＣＡスタッフ
浜 龍馬

今年は東大阪地域リーダー会より、2名のリー

ダーが卒業します。YMCA活動を通して様々な

経験や気づきを得ることがあったかと思います。

3月19日年度内最後のリーダー会を実施して、

振り返りをしたとき、ひとりのリーダーが「いまの

自分はまだまだと思うことがあるけれども、

YMCAに入った1年目や2年目より成長してる

んだなあと実感している」と口にしました。成長

することの喜びを胸に新しい未来に羽ばたいて

ＹＭＣＡニュース 大塚由実

あらたな仲間を迎え、新年度がスタートしました。新しい環境の中、期待と不安で胸がいっぱいの仲間もいますが、皆

さまのあたたかいご支援とご指導をよろしくお願いします。今年度もYMCAにかかわる多くの方が、笑顔と希望に満ち

【 2023-2024年度第10回役員会報告】

書記 丸尾欽造

開催日時2024年3月28日(木)18:30～20：00

会議場：YMCAサンホーム 1階ロビー

出席者：中西進泰、横田憲子、丸尾欽造、望月 強、

宮本桂子、大塚由実、以上6名

【協議事項】

1.4月例会 強調月間「RBMマラリア撲滅」

日時：2024年4月18日(木)18：30：～20：30

会場：YMCAサンホーム 1階ロビー

受付： 藤井敬子 司会：横田憲子

【例会プログラム】

開会点鐘・中西進泰、ワイズソング斉唱：一同、ゲスト・ビ

ジター紹介：司会者、聖句拝読：望月治子、会長挨拶：中

西進泰、卓話：宮原学さん・テーマ「復旧に向かう1.5次避

難所での支援活動」、インフォメーション：当該者、誕生日

お祝い：丸尾初子（4/2）、大塚由実（4/3）ニコニコタイム：メ

ネット、YMCAの歌：一同、閉会点鐘：横田憲子、

2．5月号ブリテン担当者

巻頭言：丸尾欽造、例会報告：宮本桂子 役員会

報告：丸尾欽造 サンホーム・YMCAニュース：清

家球平、ウエルネス：濱 龍馬 区及び阪和部関

連：中西進泰、自由投稿の原稿は随時提出。

原稿締切日：4月26日（金）厳守

3.その他

・今期をもって、ウエディング・アミバーサリー

のお祝い品は終了する。

・クラブ設立50周年記念式については継続審議。

・連絡事項】

1. YMCAによる能登半島支援活動募金は期間を延長

し、第二次募金を6月末まで実施されることに

なりました。今後も継続的な支援が必要とされ

ています。尚、大阪YMCAでの2月末時点の募金

総額は、2,530,239円となります。

2.担当主事の異動

4月1日をもって担当主事は、清家球平主事が就

任されることになりました。尚、大塚由実施設長

の異動はございません。

3.東地域リーダー卒Y2名。こあらリーダーとクッ

キーリーダーに記念品は藤井メンにお願いをい

たしました。（望月）

以上

こんにちは。東大阪地域ユースボランティアリーダーのこあら

リーダーです。3月に大学を卒業したと同時にYMCAも卒業し

ました。4年間を振り返ると、かけがえのない思い出が蘇ります。

山登りや川遊び、海など野外の活動にそれほど興味がなかっ

た私はYMCAでリーダー活動を始めてたくさんの新しい発見

がありました。その発見の隣にはいつも子どもたちやリーダー

がいて、共に過ごすなかで笑ったことや涙したことを今でも覚

えています。大学生活の中の多くの時間をYMCAに費やしま

したが、誰かと思って活動することや様々な場所に行けること、

誰かのすてきなところと毎回出会えることができてとても幸せに

思います。ここで出会った方々との縁がこれからも続くことを願

います。今までありがとうございました。

後輩達から花束記念品を贈

大阪卒Ｙ式

淡
路
島
友
人
宅

付
近
に
て
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阪和部
ホームページ ＱＲコードを

試しにスマホを翳してください!

パソコンからはhttps://hanwa-bu.com/

河内クラブ予定表
4月～5月

4月18日(木) 第1例会（サンホ－ム）

4月25日(木) 第11回クラブ役員会

5月12日(日) 東大阪市民ふれあい祭

会場：ふれあい通り

5月16日(木) 第1例会（サンｈ－ム）

5月23日(木) 第12回クラブ役員会

河内クラブゆうちょ銀行口座
郵便局からは・・記号14130 番号07193291

他の銀行からは・・店名 四一八 店番418

（普） 口座番号 0719329

口座名 オオサカカワチワイズメンズクラブ
*会費等のお振込みにご利用ください

編集後記
台湾で起こった大きな地震で被害にあわれた方々に心から

お見舞い申し上げますとともに、一日も早い復興を願いま

す。今月もブリテン発行にあたり、多くの皆様からご協力を

頂戴しました。感謝申し上げます。

宮本桂子

誕生日
丸尾初子 4月2日

大塚由美 4月3日

3月　会員状況

会員数（担当主事含む） 8名

（功労・特別メネット会員） ２名

会員3月例会出席者数 7名

メークアップ者数 0名

3月の出席率 100.0%

ゲスト・ビジター出席者数 0名

メネット・コメット出席者数 4名

3月例会出席者数 11名

3月例会充足率 137.5%

3月役員会出席者数 6名

3月例会ニコニコ・ファンド ¥11,000

ニコニコ・ファンド累計 ¥153,500

故 清水 汎ワイズ・故 森本榮三ワイズ を偲んで

記 横田憲子

日時：２０２４年３月２日（土）１４：００～１６：００

場所：土佐堀YMCA１０F

主催：大阪ワイズメンズクラブ

司会：田尻忠邦メン（大阪クラブ会長）

中西部部長 石津雅人ワイズ（センテニアル）の開会点鐘から末

岡祥弘ワイズ（大阪）の開会の祈りで始まった。１分間黙祷の後、

故清水汎ワイズがいつも「仕事ばかりでなく奉仕活動も大切だ。」

と話されたあとにはニコリとされていたことが、ワイズに深く記憶が

残っている。故森本榮三ワイズはワイズにブリテンの勉強会を開

いたり、ピリッとしたスピーチの中でフロンティア精神が含んでおり

いろんな影響を受けた。お二人からワイズ精神を受けましたこと

を心より感謝申し上げます。

河内クラブ出席者：望月強 望月治子 丸尾欽造 横田憲子

東
大
阪
市
岩
田
公
園
に
て
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