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２０２４年 ３月号 Vol.５８１

クラブ主題 「存続と継承」 ～河内ワイズメンズクラブ創立５０周年に向けて クラブ会長 中西進泰（大阪河内）

阪和部主題 継承そして新たなる創造 ~次の100年の礎を~ 阪和部部長 内藤陽介（和歌山）

西日本区主題 未来に灯そう (ともそう) 希望の光り 西日本区理事 深谷 聡（名古屋）

Let's i11uminate thelight of hope for the future

副題 互いに認め合おう 世界の友と

Let's recognize each other with our friends from a11over the world

アジア地域主題 Bethelightforchange    変革のための光となろう 地域会長 Keiko Tonegawa(Japan)

スローガン Shine and empowerthrou帥fellowship    親睦を通じて輝き、力を得よう

国際主題 ‘LetYourLightShine’ 輝かそう、あなたの光を 国際会長 Urlik Lauridsen(Denmark)

スローガン 'Good Communication Is the Cornerstone in Every Cooperation'

良いコミュニケーションは、全ての協力関係の基礎である

3月の聖句（2024年）
確かに未来はある。あなたの希望が断たれることはない。

旧約聖書箴言23章18節 松岡虔一

日本社会と同様に、どの「ワイズ・クラブ」も高齢化が進み、若者が減少している。しかし私達は「50周年記念式典」を

目指して希望を持って進んで行きたい。また個人的にも、どのような状況であっても「希望が断たれることはない」と

の「み言葉」を信じたい。

３月 西日本区強調月間 ＣＳ
C S活動 (地域奉仕活動) で輝く未来を。 ~C S事業報告、 C S事業資金申請とC S献金も宜しくお願いします。

川口 恵地域奉仕・環境事業主任(名古屋)

巻頭言

「メネット例会によせて」
大薮暢子

長引くコロナ禍の為、今でも会食は

出来ませんが、集いをもてて、何より

の感謝です。

以前は大勢のメネットで色々工夫し、

手仕事、お菓子等々カットするのに

大変でした！

〝卓話〟はメネット会長のお話しで

す。楽しみですネ！

弥生三月ひな祭りは元来女の子の成

長と幸せなどを記念して始まったとか。

我が家では年間を通してたくさんの

〝食〟の行事があります。

三月はひな祭り

・ばら寿司

・ハマグリの吸い物に菜の花のせ（毎

年小ぶりのハマグリを捜すのに苦労

しました）

・ひなあられ

出汁を使ってないので神仏に供え

ます。

今年は友人が茶巾寿司をおひな様

に見立てて届けてくれる由。

バンザーイ！⇒ばら寿はパスです。

四月はパス

（どうして花まつりはしないのか？

甘茶もありません）

五月は端午の節句

・柏餅 ちまき

・菖蒲湯（以前は旧暦でないと菖蒲が

手に入りませんでしたが、今はハウス

栽培なのでしょう。楽に購入出来ま

す）

六月、七月パス

八月はお盆

お盆ですが、浄土真宗本願寺派故、

楽させて頂いています。

お菓子くらいで…

九月はお彼岸とお月見

・お彼岸は秋なのでお萩です。

書き忘れましたが、三月は中河内

では、あえ団子！又はぼた餅！（牡

丹からきている）

・お月見のお供え

月見団子15個（うるう年は16個）

里芋15個 千石豆15個（昨今、手に

入らず絹さやで代用）

薄揚げ１枚を傘の様にかぶせる

お神酒

ススキ、秋草、ひまわりを・・翌日、母

屋とガレージの高い位置に吊るして

泥棒よけとなります

紙面の都合もあり、十月以降はまた

機会があればという事で。

今年から色々省いて、ずいぶん楽に

はなりました。・が・いつの日にか忘れ

られていくかと思うと寂しい限りです。

日本の伝統行事が若い担い手が減り、

取りやめになっていく様子がTVに映

し出されます。アーカイブスでしか見

られない事態となるのも遠くはないと

思います。いろいろ考えさせられます

ね。
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【 2023-2024年度第9回役員会報告 】
書記 丸尾欽造

開催日時2024年2月22日(木)18:30～20：00

会議場：YMCAサンホーム 1階ロビー

出席者：中西進泰、横田憲子、丸尾欽造、望月 強、

宮本桂子、大塚由実、中西伸子、大藪暢子、

丸尾初子 以上9名

【協議事項】

1．3月（メネット）例会 強調月間「CS活動」

日時：2024年3月21日(木)18：30：～20：30

会場：YMCAサンホーム 1階ロビー

卓話：中西信子さんのお話

受付： 藤井敬子 司会：大藪暢子

コーヒー担当： 藤井敬子

結婚、誕生祝い：当日欠席者には寄書きハガキを送る

2．4月号ブリテン担当者

巻頭言：横田憲子 例会報告：丸尾初子 役員会

報告：丸尾欽造 サンホーム・YMCAニュース：大

塚由実 区及び阪和部関連：中西進泰 ウェルネス、リー

ダー、その他自由投稿の原稿は随時提出。

原稿締切日：3月29日(木)厳守

3．次期クラブ事業委員の確認

・Yサ・ユース：望月 強、・地域奉仕・環境：望月強、・

EMC:宮本桂子、国際交流：丸尾欽造、

広報：横田憲子、メネット連絡員（会長）：中西伸子。以上確

認し、会長より任命。

【報告・連絡事項】

1. 次期会長・主査研修会

開催日：2024年3月9日(土)～10 (日)

会 場：大阪コロナホテル

2.  阪和部第3回評議会報告

開催日：2024年2月17日(土)大阪南YMCA

出席者：会長中西進泰、書記：丸尾欽造

議案：1号議案「第2回評議会議事録（案）」は、原案通 り

可決。2号議案「2025～2026年中井信一西日本区理事候

補における阪和部からの理事活動支援金拠出の件」は、賛

成多数で原案通り可決。3号議案「執行部提案の中井次次

期理事を金銭的に支援するためにフアンドを設け、」年3千

円を3年間支援する件」は、直前の2号議案で既に可決。集

会での支援募金は妨げない。1号協議案：「ホームページ

管理費として支払った管理費￥79.200の返金を求める件」

は、契約上の判断や経過など意見交換された。

2号協議案「阪和部部則施行細則第2条の2（1）阪和部将

来構想委員会を削除する」は、今後の課題に必要な受け

皿の在り方など意見が交わされた。報告等：今期中間会計

報告、新年合同例会剰余金（￥18,640）が贈呈された。

※以上、記載の報告内容は公式の議事録との関連性はあ

りません。

3．その他

大阪YMCA 「能登半島地震緊急支援募金」

YMCAの窓口へ直接お持ちいただくか、振り込みの場合

は、ブリテン2月号5頁に記載のご案内に沿ってお手続きく

ださい。尚、第1次募金期間は、2024年3月31日までです。

以上

２月例会報告
記：横田憲子

日時：２０２４年２月１５日 18：30～20：00

場所：サンホーム １Fロビー

参加者：（メン）中西進康・丸尾欽造・望月強・大塚由美・宮

本桂子・横田憲子

（メネット）中西伸子・大薮暢子・丸尾初子・望月治子

司会：宮本メン

中西会長の点鐘で始まり、ワイズソングの次は望月メネット

が聖句拝読をなされた。

【インフォメーション】

・メネット会より・・中西メネットが３月例会の準備のため１時

間打ち合わせを行なった。内容は当日のお楽しみですと報

告された。

・丸尾メンより・・３月２日（土）故清水汎メン（大阪クラブ）故

森本英三メン（高槻クラブ）の「偲ぶ会」が土佐堀Yで行わ

れる案内があった

奈良クラブ・奈良YMCA主催で『命と愛 子供は未来の

宝もの』の公開講演会が３月３日（日）午後１時～４時 奈良

公園バスターミナルレクチャーホールにて行われる案内が

あった。

【本日の議題】

次期役員候補選出の承認

中西会長より今期と来期、会長を２期受けるにあたり、役

員（副会長、書記、会計）もそのまま続けて頂く事を提案さ

れ、承認された。

定例会日変更の再確認

変更後は第２水曜日が例会、第3水曜日が役員会となり、

2024年7月より実施されることを承認。

【フリートーク】

・50周年記念は委員会の設立を検討していくことが必要と

なっている確認を取り、まず目的として充実した楽しい会を

することを中西会長が述べられた。

・会長に言いたいこととして、失敗を気にせず、他クラブ訪

問をされてはいかがでしょうかという力強いフォローがあっ

た

結婚・誕生祝いは1月と2月の分をお祝いした。

その後、YMCAの歌、横田副会長による閉会点鐘で20時

に終了した。
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☆第359回早天祈祷会☆
日時： 2024年3月15日（金）7：30～8：30

証し： 貝 容子（かい ようこ）さん（大阪

YMCA本部事務局 スタッフ）

場所： 大阪YMCA会館 10階チャペル

参加費： 300円

※中止の場合は大阪YMCAホームページ

「NEWS 新着情報」でお知らせいたします。

大阪ＹＭＣＡスタッフ 浜 龍馬

新年1月、2月のシーズン、ウエルネスプログラムでは、雪あそびキャンプ

やスキーキャンプといった冬ならではの活動が目白押しです。幼児のお

ともだちの中には、雪が初めての子もいて、真新しい銀の世界にたくさん

の笑顔がありました。スキーではキャンプを通して自分のスキルアップを

おともだちと喜び分かち合う場面もあります。自然体験を通して、子どもも

大人もたくさんの感動を味わいます。少しずつ暖かい季節へと移り変わる

この季節、皆様もお身体ご自愛のうえ、それぞれの場でのご活躍とご健

康をお祈り申し上げます。

☆能登半島地震緊急支援募金☆
大阪YMCAは、能登半島地震緊急支援募金を開始いたします。第1次募金期間は、2024年3月31日までです。ご

協力をよろしくお願いいたします。

◆募金使途：

・被災地近隣YMCAと協働して行う、能登半島地震の被害を受けた地域への支援活動

・YMCAが関係する災害支援団体との協働で行う支援活動

＊詳細は随時、大阪YMCAホームページでお知らせします⇒

◆募金方法：各YMCAの窓口へ直接お持ちいただくか、以下の方法でお手続きください。

①銀行振込：三菱UFJ銀行 大阪(オオサカ)為替(カワセ)集中店(シュウチュウテン)

普通預金 No.0230040

公益財団法人大阪YMCA ｶﾅ：ｻﾞｲ）ｵｵｻｶﾜｲｴﾑｼｰｴｰ

②郵貯振替：00980-0-11933 公益財団法人大阪YMCA

お名前の後や備考欄に「2024能登地震」とご記載ください。

宮本桂子メン：ピンクシャツを購入したが入りませんでした。

男性のXＬサイズでしたが。ハハハハハ

中西進泰メン：ピンクシャツデーは協賛したいのですが、そ

の日は議会があるのでピンクシャツは着にくいです。代わり

にピンク色の品を身に付けます。

横田憲子メン：先日の日曜日主人と共に筋肉を強くするた

めに鶴橋の自宅からアベノ近鉄まで歩きました。

大塚由美メン：ＹＭＣＡに入り2６年になりました。同期が7人

いましたが、残ったのが私だけとなりました。彼らと25年ぶり

に会いました。時の流れに考え方も変わりました。

丸尾欽造メン： 先日、地域の平和フォーラムで、ロバート・

キャンベルさんの講演を聴きました。戦火のウクライナでの

様子や支援から、現地を訪れ、その言葉の変化から平和と

は何か、「戦争は言葉を変えてゆく」と題して、その一部を語

られました。また、ロビーに掲示してあった地域の中学生新

聞に、「私が考える平和とは」の見出しがあり、「平和とは二

つあります。一つは戦争が起こらないことです。二つ目は格

差がなくなることです。数ある問題の中でなぜ格差を選んだ

のかは文化の違い、考え方の違いなどを一方的に否定する

など、その差別や格差をなくすれば全てとは言いませんが、

戦争が減り、誰かが苦しむことがなくなるのではないかな、と

考えました。」これは記事の一部ですが、この中学生の思考

に感銘を受けました。若者の政治離れに光明が残っていま

した。

中西メネット：私の5歳の孫が男の子ですがピンクが好きで

す。自転車を買うのにピンクを選んだが親が赤色に誘導し

て赤色にしたが、僕はピンク色が良かったのにと今でも言っ

ています。

望月強メン：ダイエットに取り組みました。昨年11月に70㎏

越えの肥満体になりました。一念発起で食事制限とおやつ

を食べないと決め、1月に66kgをキープしています。空腹で

すが快調です。

丸尾初子メネット：3月のメネット会 4人お話し合いを致しま

した。内容について、今は申し上げられませんがメンさんも

お手伝いをお願いいたします。当日はお楽しみに、又大藪

メネットさんから献金をお預かりしております。

望月治子メネット：奈良クラブからの公開講演会のお誘いで

す。ブリテンに掲載の通りです、熊本大会の折に赤ちゃん

ポストのお話しをお聞きしました。良い話でしたので皆さん

でお聞きしに行きましょう。

大薮暢子メネット：駅前に自転車を置いて例会に来ました

が、鍵をつけたままだった事に気づき、急ぎ帰りました。お

かげさまで自転車は無事でした。

ＹＭＣＡニュース 大塚由実

2月28日のピンクシャツデー、サンホームロビーは、入居者や利用者、皆様からいただいたピンク

シャツ型メッセージカードで彩られました。

これからも変化する地域社会の課題に向き合い、皆さまとともにあゆんでいきます。

今後もあたたかいご支援とご協力をよろしくお願いいたします。

２月 河内ニコニコ語録
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● ●

【3月例会プログラム】
日時：2024年3月21日（木）18：30～20：30

会場：サンホーム1階ロビー

司会 大藪暢子

開会点鐘 メネット会長 中西伸子

ワイズソング 一 同

ゲスト・ビジター紹介 司会者

聖句拝読 丸尾初子

会長挨拶 会長 中西進泰

卓話「日本のお産の移り変わりと助産師」

中西伸子

インフォメーション 該当の方

及びメッセージ

結婚・誕生祝 該当の方

ニコニコアワー メネット

YMCAの歌 一 同

閉会点鐘 副会長 横田憲子

● ●

・中西のぶひろの「なの」情報箱・

阪和部
ホームページ ＱＲコードを

試しにスマホを翳してください!

パソコンからはhttps://hanwa-bu.com/

河内クラブ予定表
3月～4月

3月3日(日) 奈良クラブ公開講演会

子どもは未来の宝もの 13：00～16時

奈良公園バスターミナルレクチャーホールにて

3月11日(土）～12日(日)

西日本区次期会長・主査研修会

大阪コロナホテルにて

3月21日(木) 第1例会（メネット例会）

（中西メネットのお話）

3月28日(木) 第10回クラブ役員会

4月18日(木) 第1例会（サンホ－ム）

4月25日(木) 第11回クラブ役員会

河内クラブゆうちょ銀行口座
郵便局からは・・記号14130 番号07193291

他の銀行からは・・店名 四一八 店番418

（普） 口座番号 0719329

口座名 オオサカカワチワイズメンズクラブ
*会費等のお振込みにご利用ください

編集後記

誕生日
丸藤井敬子さん 3月2日

佐古至弘さん 3月16日

結婚記念日
大塚夫妻 3月2日

2月　会員状況

会員数（担当主事含む） 8名

（功労・特別メネット会員） ２名

会員2月例会出席者数 6名

メークアップ者数 0名

2月の出席率 85.7%

ゲスト・ビジター出席者数 0名

メネット・コメット出席者数 4名

2月例会出席者数 10名

2月例会充足率 125.0%

2月役員会出席者数 6名

2月例会ニコニコ・ファンド ¥10,000

ニコニコ・ファンド累計 ¥142,500

３月は就職、転勤等、新しい環境に入って行かれる

方々も沢山いらっしゃると思います。そういう方々に和

敬静寂という言葉を送ります。自分という個性をそのま

まに、相手の個性もそのまま認めて一緒に過ごすことが

和です。和でいるためには、相手を敬うこと。その結果、

居心地のよい関係が出来るという言葉です。今月もブリ

テン発行にあたり、多くの皆様からご協力を頂戴しまし

た。感謝申し上げます。 宮本桂子

ピンクシャツデーに因

み丸尾家のお遊び■自転車用ヘルメットの購入に補助金が出ます

自転車関連の事故が多くなっています。全体の交通事故

件数は減っているのに自転車事故が増えてきており、全

体の事故件数の４分の１にものぼるというものです。また

ヘルメットを着用しない時の死傷者の数は、している時の

２倍にもなっており、頭部損傷が重大な事故につながりや

すいことが確認されました。国では令和５年４月に道路交

通法を改正して、自転車を利用する全ての人について自

転車乗車時の自転車用ヘルメットの着用が努力義務化さ

れました。東大阪市民の自転車事故被害を少しでも軽減

するため、先の１２月議会で東大阪市在住の市民を対象

に、購入費用の一部を助成する予算が通りました。今回

の補助金事業は東大阪市独自の施策ですが、他市でも

同じように補助金制度を設けているところが多くあります

ので、他市にお住まいの方はそれぞれお住まいの自治

体にお問い合わせください。
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