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巻頭言

クラブ主題 「存続と継承」 ～河内ワイズメンズクラブ創立５０周年に向けて  クラブ会長 中西進泰（大阪河内）

阪和部主題  継承そして新たなる創造 ~次の100年の礎を~ 阪和部部長 内藤陽介（和歌山）

西日本区主題 未来に灯そう (ともそう) 希望の光り 西日本区理事 深谷 聡（名古屋）

Let's i11uminate thelight of hope for the future

副題 互いに認め合おう 世界の友と

Let's recognize each other with our friends from a11over the world

アジア地域主題 Bethelightforchange    変革のための光となろう 地域会長 Keiko Tonegawa(Japan)

スローガン Shine and empowerthrou帥fellowship    親睦を通じて輝き、力を得よう

国際主題  ‘LetYourLightShine’ 輝かそう、あなたの光を 国際会長 Urlik Lauridsen(Denmark)

スローガン 'Good Communication Is the Cornerstone in Every Cooperation'

良いコミュニケーションは、全ての協力関係の基礎である

10月の聖句（202３年）
わたしの喜びであり、冠である愛する人たち、このように主によってしっかりと立ちなさい。

ピリピの信徒への手紙４章１節 松岡虔一

近く迎える11月１日は「諸聖徒日」と呼ばれるキリスト教の大切な祭日で、教会では世を去って天国に召された全

ての人々のために合同慰霊祭が行われ、各家庭ではお墓参りをする。いわば仏教の「お盆」に当たる。私は、当

日は去る9月10日に逝去された宮崎幸雄元日本YMCA同盟総主事を覚えて祈りたい。私が26才の春に「アベノ橋

YMCA」の委員に迎えてくださった主事さんである。そして勿論、世戸一夫総主事、田中穣二総主事、岩坂正雄

館長、仙波主事、橋本ブーヤン主事。魚住館長などの皆様にも祈りを捧げたい。

１０月 西日本区強調月間 ＡＳＦ
ＹＭＣＡの歴史を学び、使命を理解し、ワイズの意義を再考しましょう。

私たちはもっと仲良くなれる！

吉田 由美 Ｙサ・ユース事業主任（大阪なかのしま）

河内クラブとしてらくらく車椅子登山をしていましたが、コロナ感染下で中断を余儀なくさ

れ中断しています。高齢になり人数も減り以前のように生駒山らくらく登山道で車椅子を

押すだけの体力もなく、麓まで送迎することも危険でもあり出来なくなっています。それに

代わりクラブとしては、以前から横田副会長がサンホームに花壇を作り、華やかな施設に

してはと提案がありました。9月例会で其のことが話し合われました。我々の拠点とする

YMCAサンホームは介護施設でもあり多くの人々が出入りしています。我々はボランティア

として集っていますが、人と人の接点があまりありません。今回、クラブとして屋上に花壇を

作り、サンホームに集う人々が花作りを通して会話が生まれ共に作業が出来れば新しいコ

ミュニケーションが生まれます。我々ワイズメンバーが単独で企画するのではなくスタッフ・

介護職員・入居者と共に作り上げる体勢が出来れば後の大きな広がりになるように思いま

す。それはクラブの活性化に繫がると確信します。

嬉しい報告です。今期から次期と河内クラブ会長を引き受けて頂いた中西のぶひろメンが

東大阪市会議員に当選をされました。クラブ発展の足掛かりになればと期待しています。
望月 強

- 1 -



９月河内クラブ ニコニコ語録

丸尾初子メネット： 木下康生様が来てくださいました。

新年合同例会へのアピールと入会時に感じたワイズの

印象などの小話は興味深く聴かせていただきました。

ありがとうございました。

丸尾欽造メン： お休みされた方が多かった例会でした。

でも、サンホームのロビーはティールームのようなホット

な雰囲気もあって人数の多少を感じさせずリラックスで

きました。

藤井敬子メン： 久しぶりに佐古さんに お会しました、

お元気てした。

横田憲子メン： 今年８月１５日の真夏の夜には秋の虫

の音が聞こえできました。地中にはカレンダーがあるの

でしょうね。

望月治子メネット： 先日、高野山にお参りに行ってま

いりました。循環バスに乗りますと私達以外は外国の人

達ばかりです。外国に来た錯覚をしました。一泊した宿

坊ではスペインから来られたと仰っていました。

望月強メン： 木下康生さん参加者の少ない河内クラブ

にいて頂き有難うございます。河内のこれからの取り組

みにもご意見を頂き有難うございました。来年の日航ホ

テルで行う新年合同例会には一人でも多くに方が出席

できるように応援します。

大塚由美メン： 9/17に特別養護老人ホームの敬老祝

賀会を開催しました。長寿のお祝いと日頃の感謝を伝

える、とても大切な行事です。ご家族様をはじめ関係者

の方々のご協力をいただき、とても盛況のうちに幕を閉

じることができました。ありがとうございました。

木下康生メン（サウスクラブ）： 熱心にサンホームのみ

なさんに喜んでもらえるよう植木鉢で花や野菜作り語っ

ておられ、河内クラブの暖かさを感じさせていただきま

した。ありがとうございました。

9月例会報告
横田憲子

日時：2023年9月21日（木）18：30～20：00

会場：サンホーム1階ロビー

司会：横田憲子

ゲスト・ビジター：木下康生メン（サウスクラブ）

聖句拝読：望月治子

会長挨拶：中西会長は公用で欠席のためなし

「河内クラブの夢を語ろう」というテーマでディスカッ

ションを行った

結果次の意見が出た

例会日が第１、第２とも他クラブとの重なるため、変

更したいが如何か？

AYC・IYCにリーダーが参加出来るよう進めよう。今期

のAYCに和歌山Yより参加があった。

サンホームに花を植え、すでに活動している“サン

ファーム”に支援、協力して明るい雰囲気が作れた

ら良いと思う。

インフォメーション

２０２４年１月１３日（土）新年合同例会

ホテル日航 １２，０００円 １１時３０分より
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「中西部・阪和部 EMC合同シンポジウム」 報告
横田憲子

2023年9月16日（土）大阪YMCA10階似てEMC合同シンポジウムがYMCAスタッフ、ユースリーダー、リー

ダーOB計30名と中西部・阪和部ワイズ50名の出席により開催された。

このようにいくつものグループの出席者が各テーブルに分かれて座ったので、会場の空気を和やかにす

るため、なかのしまクラブの鳥居翠メンが何点か巾広いトンチも混じえた問題が出された。答えを夢中で

考えるなかで、空気は和んでいった。

本題は、リーダーやワイズとなっての魅力を出し合うことから始まり、どのようにしたらメンバーを増やすこと

が出来るかを内藤部長と高本初期の進行で各々がYMCAを居場所として自己研鑽を積み新しい人間を

作っていき、楽しい社会活動ができることを色んな人に声かけをする。そして、世界中に友人が出来るこ

とを話された。

河内クラブからの出席者：丸尾欽造、望月強、横田憲子

阪和部部会報告
横田憲子

2023年9月9日（土）11時45分より和歌山YMCA6階で

内藤陽介部長期の阪和部部会が70数名の出席で

開催された。

7月1日時点での会員数は1281名です。内藤部長よ

り新しいことを始めようという挨拶で9月16日に予定さ

れている中西部、阪和部合同シンポジウムで会員を

増やすためリーダー、スタッフ、ワイズが語らいの場

を持つという案内があった。深谷聡西日本区理事の

挨拶の後、各YMCA報告と各事業の報告があった。

二部は料亭手作りの豪華なお弁当を準備いただき、

その美味しさに話もはずんでいた様子だった。食事

後の記念講演は『あたたかい小さな手のリレー』の絵

本を書かれた山崎浩敬氏が目の障がいを持ちなが

ら和歌山市役所にバスで10年あまりの通勤途上で受

けた小学生たちが「席をゆずって頂けませんか」と声

かけをしているサポートのお話でした。

河内クラブ出席者：望月強 望月はるこ 横田憲子

集合写真撮影 丸尾欽造メン
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・中西のぶひろの「なの」情報箱・

2023-2024年度第4回役員会報告

報告：書記 丸尾欽造

開催日時2023年9月28日(木)18:30～20：00

会議場：YMCAサンホーム 1階ロビー

出席者：中西進泰、大塚由美、丸尾欽造、宮本桂子、

望月 強、以上5名

【協議事項】

１．10月例会

日時：2023年10月19日(木)18：30：～20：00

会場：YMCAサンホ－ム1階ロビー

例会受付：望月 強

【例会プログラム】  司会：藤井敬子

１．開会点鐘：会長 中西進泰 ２．ワイズソン

グ： 一同 ３．ゲスト・ビジタ－の紹介：司会者

４．聖句拝読：丸尾初子 ５．開会挨拶：会長・中

西進泰 ６．講話：中西進泰「東大阪市四方山話」

７．インフォメーション：当該者 ８.誕生日お祝い：

該当者なし ９. ニコニコタイム：メネット担当 10. YMCA

の歌：一同 11. 閉会点鐘：副会長 横田憲子

２．11月号ブリテン担当確認

巻頭言：宮本桂子 例会報告：横田憲子、役員会

報

告：丸尾欽造、サンホーム・YMCAニュース：大塚由

実、ウエルネス：濱 龍馬、区及び阪和部関連：中西

進泰、自由投稿は随時ご提出ください。

原稿締切日 11月2日(木)厳守

※今後のブリテン原稿締切日は、役員会より1週間

後以内厳守とすることで決定された。

３．「例会日の変更について」

和歌山クラブ及び大阪泉北クラブと例会及び役員

会の開催日が重なっている。相互に訪問の機会を創

出する。阪和部各クラブの実態調査及び会員の便宜

を確認の上、前向きに取り組む。

４．サンホーム園芸部「サンファーム」支援について

サンホーム利用者が機能訓練をされながら限られ

たスペースで自主的に活動されている。SDGsに挑戦さ

れている取り組みの中でニーズに合った支援をするた

めに、担当スタッフ（清家さん）と協議する。（資料：サ

ンファームだより1号、2号）

５．東大阪地区リーダー会はチャリティーランへの不参

加が確認された。

６．本年度の十勝ジャガイモの販売価額は昨年と同額

で決定された。（￥2,000/10Kg）

【報告・連絡事項】

1. 阪和部第2回評議会10月7日(土)13：00～15：00

大阪南YMCA 出席者確認：中西進泰,丸尾欽造

２.「第28回大阪YMCAインターナショナルチャリティー

ラン2023」開催日：10月8日(日)9：00～12： 00 会

場：花博記念公園 鶴見緑地 特設コース

申込者確認：望月 強、望月治子

３. ジャガイモ・ファンド（十勝クラブ）

入荷日：2023年10月22日(日)注文された方は、

望月社オフィスでお引取り下さい。

尚、藤井分、丸尾分は到着地にて引き取り。 

４. サンホーム「特養版らくらく登山」

11月12日(日)規模を縮小されて実施される。

（参考資料）

５. 前年度決算報告書が作成された。10月例会にて

報告される。

以上 

■自転車の三人乗りに、ご用心！

昨年の４月に東大阪で、自転車の３人乗りで転倒し、

３歳の子が死亡するという事故がありました。現場は

旧１７０号線の善根寺町で、この付近の道路は片側１

車線で歩道はなく、側溝や電柱があるとさらに道幅

が狭まり、バスも通る道で通行量も多い道です。母子

が乗った電動自転車がバランスを崩して倒れ、３歳

の男児がトラックにはねられて亡くなるという事故でし

た。朝の事故だったのですが、子どもの幼稚園に送

る途中だったということです。

自転車で３人乗りが認められたのは平成21年というこ

とです。安定性や操作性など、その安全基準を満た

した車両に限り幼児を2人まで乗せられるようになりま

した。しかし子育て世帯を中心に利用が広がる３人

乗り自転車の事故が後を絶たず、自転車運転者の

死傷事故はここ10年で半減したものの、3人乗りの幼

児の死傷者は、横ばいで推移しているとのことです。

事故が減らない理由として、３人で乗った時の不安

定さが挙げられています。３人乗りの場合、３０キロほ

どの車体の重さを加えると総重量が１００キロ以上と

なり、車体が一度傾くと、立て直すのが困難で転倒

事故につながりやすいということです。

皆さんもそうでしょうが、道で子どもを自転車の前後

に乗せたお母さんをよく見かけます（最近はお父さん

もよく見かけるようになりました）。自転車も電動から

普通のママチャリまで、チャイルドシートも大きいもの

から小さいものまで、また子どもをだっこバンドに入

れて運転するお母さんもいるし、危ないなぁと思いな

がら、お母さんのたくましさに感心し、心の中で応援

しています。また親としては、危ないと思っても子ども

の送迎はやめることのできないことで、防止策がホン

トに難しいところです。親としては、ヘルメットは忘れ

ずにつけるなど、出来ることはきちっとする、ということ

は守りたいですね。

時々、スマホの操作をしながら子どもを乗せているお

母さんを見かけます。これは論外で、危険極まりなく、

これだけは絶対にやめてほしいですね。
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☆第354回早天祈祷会☆
日時： 2023年10月20日（金）7：30～8：30

証し： 入江 保夫（いりえ やすお）さん

（元大阪YMCA職員）

場所： 大阪YMCA会館 10階チャペル

参加費： 300円

※中止の場合は大阪YMCAホームページ

「NEWS 新着情報」でお知らせいたします。

東ＹＭＣＡリーダー会

夏のプログラムが無事に終わり、9月からは定例活

動が始まっています。まだまだ気温が高いため水辺

での活動をしているクラブが多いですが、7月と比べ

て水温が違うことに気づいたり秋に見られる生き物

や植物に出会ったりと季節の変化を感じている子ど

もたちの姿が見受けられます。10月以降、涼しく

なっていくと山登りや野外料理、宿泊などの活動が

あり、リーダートレーニングも実施されます。トレーニ

ングは野外活動で必要な技術をリーダー同士で教

え合ったり、一つのテーマに対する様々な考え方に

出会ったりする貴重な時間です。10月末にある全大

阪リーダー研修会では、他地域のリーダーと関わる

機会もあります。これらの学びをいかし、これからも

子どもたちとともに成長していけるリーダーでありた

いと願っています。

東大阪地域 杉村マキ（こあらリーダー）

大阪ＹＭＣＡスタッフ
浜 龍馬

暑い夏も、怒涛のプログラムも過ぎてしまえば少し寂

しさも感じるそんな季節、ウエルネス事業では通常業

務が再開して参りました。9月は半期に1回の報告書

シーズン、各種目目標に向けたテストや記録など、こ

どもたちが日頃の成果を発揮しようとがんばる姿がた

くさんあります。

各幼稚園では運動会に向けた取り組み、ひと夏を超

えて成長した子どもたちは、ここで思いやりや逞しさ

を増して更に大きくなっていきます。

そんなこどもたちの成長をサポート出来るよう、私た

ちスタッフ、リーダーもより添って行きます。

ＹＭＣＡニュース
大塚由美

先日、多くの社会福祉施設が出展する福祉就職フェア2023に参加してきました。少子高齢化等により、将来的な

福祉人材の不足が懸念されています。フェア参加者の一人ひとりが各施設の担当者へ、施設概要や将来性、業

務内容や処遇面等の様々な話を真剣に聞いておられる姿がとても印象的でした。多くの方が私たちの仲間となり、

ともに歩んでいきたいものです。

☆大阪YMCA大会2023☆

日時： 2023年11月23日（木・祝）13：30～16：00（予定）

場所： 大阪YMCA会館 2階ホール

（大阪市西区土佐堀1-5-6）・オンライン

テーマ： はじめの一歩 みんなでつむぐ VISION150

大阪YMCAの活動報告、会員表彰者紹介、交流の場を

持ちます。

今年度は多くの会員に楽しさを感じながら参画してもら

えるよう参加型の催しや大阪YMCAの各事業の紹介な

どを予定しています。

当日は、2032年の大阪YMCA創立150周年に向かって

のVISION150の公式発表を行います。

会員同士のつながりを体感し、未来の大阪YMCAを一

緒に考えます。ぜひご参加ください。

参加方法、プログラム詳細等については大阪YMCAの

ホームページ、またFacebook等で随時お知らせいたし

ます。

大阪YMCAホームページ：

http://www.osakaymca.or.jp/

Facebookサイト：
https://www.facebook.com/Osaka.YMCA.forum

大阪YMCA大会事務局

TEL： 06-6441-0894

E-mail： info@osakaymca.org
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●                          ●

【10月例会プログラム】
日時：2023年10月19日（木）18：30～20：00

会場：サンホーム1階ロビー

司会 藤井敬子

開会点鐘 会長 中西進泰

ワイズソング 一 同

ゲスト・ビジター紹介 司会者

聖句拝読 丸尾初子

会長挨拶 会長 中西進泰

「東大阪よもやま話」 担当 中西進泰

インフォメーション 該当の方

及びメッセージ

結婚・誕生祝 該当の方

ニコニコアワー メネット

YMCAの歌 一 同

閉会点鐘  副会長 横田憲子

●                        ●

阪和部
ホームページ  ＱＲコードを

試しにスマホを翳してください!

パソコンからはhttps://hanwa-bu.com/

河内クラブ予定表

10月～11月

10月7日（土）阪和部第2回評議会

10月8日（日）第28回大阪YMCA

インターナショナルチャリティラン2023

10月19日（木）第一例会

（サンホーム1階ロビー）

10月22日（日）ジャガイモファンド入荷日

10月26日（木）第5回クラブ役員会

（サンホーム1階ロビー）

11月12日（日）特養版らくらく登山（予定）

11月16日（木）第一例会

（サンホーム1階ロビー）

11月23日（木・祝）第6回クラブ役員会

（サンホーム1階ロビー）

河内クラブゆうちょ銀行口座
郵便局からは・・記号14130 番号07193291
他の銀行からは・・店名 四一八 店番418

（普） 口座番号 0719329

口座名 オオサカカワチワイズメンズクラブ
*会費等のお振込みにご利用ください

編集後記
宮本桂子

内藤阪和部長の「新しいことを始めよう」というお考

えの元、河内クラブも新しい事に挑戦しようとして

います。「年相応、分相応」という言葉があります。

無理をせず今の河内クラブで出来る事をやってい

ければと思っています。今月もブリテン発行にあた

り、多くの皆様からご協力を頂戴しました。感謝申

し上げます。

9月　会員状況

会員数（担当主事含む） 8名

（功労・特別メネット会員） ２名

会員9月例会出席者数 5名

メークアップ者数 0名

9月の出席率 71.4%

ゲスト・ビジター出席者数 1名

メネット・コメット出席者数 2名

9月例会出席者数 8名

9月例会充足率 100.0%

9月役員会出席者数 5名

9月例会ニコニコ・ファンド ¥0

ニコニコ・ファンド累計 ¥40,000

結婚記念日

横田夫妻 10月27日

黄色い彼岸花 （牧野万太郎植物園より）
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