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５月の聖句（２０２３年）
あなたの父母を敬え。そうすればあなたは、あなたの神、主が与えられる土地に長く生きることができる。

エジプト記20章12節 松岡虔一牧師

5月の第二日曜日は世界的に祝われている「母の日」である。私の母は長崎原爆に被災して40歳で亡く

なった。何一つ親孝行ができず残念である。皆さんは母親孝行ができただろうか、聞いてみたい。「親孝行

したいときには親は無し」、どこかで聞いた言葉が身に染みている5月である。

巻頭言

▼クラブ会長 丸尾欽造 （大阪河内）

主題：「今のままでいいのか、いけないのか、それが問題ですね」

“To be, or not to be, that is the question”

▼阪和部部長 正野忠之（大阪泉北）

主題： 10年後の阪和部へ。つなげる。～経験を生かし、目線を活かす～

▼西日本区理事 田上正（熊本むさし）

主題：原点を知り将来に生かす KNOW the origin utilize it in future ! 

スローガン：立ち上がれワイズモットーと共に Stand up Y’s Men with our Motto !

▼アジア太平洋地域会長 Chen Ming Chen (Taiwan)

主題：Elegantly Change With New Era（新しい時代とともに、エレガントに変化を）

スローガン：Do it Right Noｗ (今すぐ実行を)

▼国際会長 Ulrik Lauridsen(Danmark)

主題：Let Your Light Shine(輝かそう、あなたの光を)

スローガン：Good Communication is the Cornerstone in Every Cooperation

(良いコミュニケーションは、全ての協力関係の基礎である)

５月 西日本区強調月間

Youth    Involvment     Activites
将来のワイズメンズクラブとYMCAのためにユースの活動を支援しましょう。

清水 淳 Yサ・ユース事業主任（とやま）

例会で笑い文字の描く体験しました。描くのが苦手ですが懸命に描くと「ありが

とう」の文字の面白さが伝わってきて自然に笑顔になれる不思議な感覚を覚えま

した。文字書きも終わりホッとしている時に、宮本講師から「今日一日、何回“あり

がとう”と言いましたか？」と問いかけられました。皆さん,数えきれない「ありがとう」を

言っているようです。

私も商人、商いに於いても「毎度おおきに」は口癖のように云いますが、感謝し

てもらう、「ありがとう」と感謝してもらう為に努力します。

「ありがとう」を言える環境をつくる。 望月 強

当然のようですが、最も大切なのを此方が「ありがとう」と言る感謝の心が生まれる立場を創ることが一番

大切だと思います。会社で営業マンが得意先から感謝の言葉を期待して接客する人は売上成績が上が

らないことが多い。逆に得意先に「ありがとう」と此方が言える環境をつくる努力をする、この技は大変奥深

く、難しい、これからも感謝できる環境をつくる努力をして「ありがとう」を言い続けたい。
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河内ニコニコ献金語録 ４月例会

４月例会報告
大藪暢子

日時：2023年4月20日（木） 18：30～20：00

会場：YMCAサンホーム1階ロビー

出席者：メン・・丸尾欽造 宮本桂子 望月 強 大

塚由美 横田憲子 藤井敬子

メネット・・丸尾初子 望月治子 大藪暢子

ビジター・・正野忠之 中井正博

コメット・・芝野佳住

マゴメット・・芝野 脩 ヘルパー・・小川和恵

ゲスト・・菅 秀晃（大阪YMCAウエルネス事業

部） 切通菜摘 杉村マキ（こあらリーダー）

定刻通りに始まり、松岡牧師が選ばれた聖句は、

岩坂先生の愛唱聖句でした。

今週末に“岩坂先生の偲ぶ会”が開かれます。

会長の挨拶では今井さんが退院され、声も元気そ

う！私達によろしくと近況報告されました。また、佐

古さんは、もう少し時間が…ゆっくりしたいとの事で

した。早く元気を取り戻される日が待たれます。

インフォメーションでは４月２２日に堺でのウォーキ

ングは、望月メン＆メネットが参加された報告があり

ました。５月２７日13：00～ YYYフォーラムについて

中井メンからのお知らせがありました。

今月の卓話は、阪和部担当主事の菅さんから

“ユース・リーダー活動について”と題してスライドで

説明されました。こあらリーダーからも阿南やスキー

等の合宿の様子の説明があり、こうして子供たちが

楽しませてもらったのだと懐かしく思い出されていま

した。

菅さんは２２歳で東Ｙと関わられサッカーなども担当

され、古いおつきあいです。

リーダーからは、子供ひろばの事で、サンホームが

利用出来ない時に文化創造館を利用するなど、会

場の確保や運営費の捻出などや、見守る大人（ボ

ランティア）の確保等々の問題、参加児童が1校に

集中しているため、他校の児童が参加しにくいとの

意見もありました。

切通さんは、3月いっぱいで退任され淋しくなりまし

たが、今までのおつきあいに感謝して頂きました。

こちらこそありがとうございます。

大塚主事から５月１４日のふれあい祭りのボランティ

ア参加の要望がありました。

正野忠之メン（阪和部長、泉北クラブ）：先月に続き訪

問いたしました、河内クラブが元気を撮り戻した実感

を受けました。部長任期も後2か月になりました。部長

を離れても今後も引き続き訪問します。

望月強メン：クラブがリーダーを支えることは大切です。

コロナ過で開催が出来ませんでしたが、これからは、

リーダー会に積極的に参加致します。

中井正博メン（国際・交流事業主査、泉北クラブ）：

以前に南リーダーの担当をYMCAの職員として関わっ

ていました、当時南Yでは100人を超えるリーダーが

集っていました。現在人数が少なくなりましたが、学び

の姿勢は変わっていません。自己肯定感と言う言葉

が流行っています。活動を通して自分に何が出来る

のか考えて学び実行して頂ければと思います。

藤井敬子メン：娘も東YMCAメンバーしていました。凄

く楽しんでいました。今は活動がされていません。孫

にもその喜びを味合わせたいと思います。再開できる

事を願っています。

宮本桂子メン：こあらリーダーに今日初めてお目にか

かります。毎月、ブリテン原稿を投稿いただき有難うご

ざいます。リーダー会の写真をスライドで見せて頂き

ました。40数年前を思い出しました。リートレが大好き

で、それでリーダーをしていたと思います。リートレで

スキーも覚えました。楽しい思い出が甦ってきました。

大塚由美メン；サンホームの施設長です。この高齢者

施設ですが、他の施設と違いサンホームは玄関・ロ

ビーを広めに造ってあり解放感があります。地域の方

や多く方々が訪れます。コロナ過で出来なかったこと、

今後徐々に活動を再開してゆきます。ご協力をお願

いします。

第11回役員会報告
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第11回役員会報告
宮本桂子

日時 : 2023年4月27日(木) 18：30～20：00
場所： YMCAサンホーム1階ロビー
出席者 : 望月強 丸尾欽造 横田憲子

大藪暢子 大塚由美 宮本桂子
【協議事項】
１．5月例会 2023年5月18日(木)18：30～20：00

（Youth Involvement Activities）
会 場： サンホーム1階ロビー 食事：なし

箏曲担当：石川多喜子様
例会担当：司会 ・中西進泰
湯茶の準備・丸尾欽造
ＣＤ準備・・大塚由実

２．6月号ブリテン担当
・巻頭言：丸尾欽造
・例会報告：宮本桂子
・役員会報告：大藪暢子
・サンホーム・YMCAニュース ：大塚由実
・ウエルネス：濵 龍馬
・区及び阪和部関連：丸尾欽造
・なの情報箱：中西進泰
・自由投稿 随時
・原稿締切日 5月26日（金）

３．次期に向けての準備について
計画中

４．その他
・「ふれあい祭り」への支援金 20,000円で決定

【報告・連絡事項】
1．西日本区大会 2023年6月10日（土）

13：00～11日（日）12：10
場所：大会会場・熊本城ホール

懇親会：ホテル日航熊本
通常申込：4月10日～5月10日

2.東大阪市「ふれあい祭り」ボランティアの募集
日時：2023年5月14日（日）10：00～16：00
場所：八戸ノ里駅北側道路 アサヒサイクル前
協力される方・・5月4日（木）迄に

サンホーム担当者へ連絡
3. 阪和部「ＹＹＹフォーラム」

日時：2023年5月27日（土） 13：00～
場所：大阪YMCA 土佐堀館

（ボランティアリーダーも参加される）
4. 東大阪地域リーダー会担当

新任スタッフのご紹介 濵 龍馬スタッフ
所属 大阪YMCA ウエルネス事業部

体育・ユーススポーツ事業
5. 2023-2024年度ロースター
会員事項の変更の連絡が無かったので、現行通り報告

岩坂さん偲ぶ会 2023年4月29日 大阪YMCA会館

大阪YMCAの主事として職員以外にも

沢山の方々をお世話をされ、副総主

事を辞されて、プール学院学院長に

就任され後に理事長を歴任されまし

た。皆さんのお話しを聞き多くの素晴

らしい人材を育てられました。

河内クラブ創設以来、長年にわたりク

ラブの要として活躍をされてこられま

した。

大藪暢子メネット：子供がお世話になっていました。

野外活動・スキーに指導して頂いていましたが、私

は「いってらっしゃい」と送り出すだけです。リー

ダーのお話しからどのよう気持ちで接して頂いたか

が、わかりました。昔の事柄が思い出し懐かしく想っ

ています。

切通菜摘スタッフ：参加させて頂き有難うございまし

た。又参加します。

菅秀晃阪和部担当主事：息子が八尾のリノアスで

サッカーをやっています。YMCAが如何に素晴らし

いかわかりました。

杉村マキ（こあらリーダー）：皆さんにリーダーの活

動を伝えられました。有難うございました。

横田憲子メン：例会の日にちを間違えるようになっ

てしまいました、老化でしょうか？

丸尾初子メネット：菅さん皆さま有難うございました。

メネット会は無いのですが、リーダー活動にお力に

なれることがあれば微力ながら協力をさせて頂きま

す。

望月治子メネット：娘が東YMCAのリーダーをしてい

ました。昔の事を思い出しました。

丸尾欽造メン：学びの一時を持つことが出来ました。

この問題を考えて頂き、皆さま一人一人の心のぬく

もり感じることが出来ました。皆さま有り難うございま

- 3 -



・中西のぶひろの「なの」情報箱・

■これからがスタートの「舞いあがれ東大阪」

ＮＨＫ朝の連続テレビ小説の107作目として放映された「舞いあがれ！」は、昨年１０月３日にスタートし３

月３１日に多くの感動を視聴者に与えて終了しました。スタートから楽しみにして見ていた私は、日に数

回見るだけでなく録画したものを見返してはその都度涙していました。このドラマから、どれだけ多くの元

気をもらったことでしょうか。

楽しみにしていた「舞いあがれ！」は終わりましたが、「舞いあがれ東大阪」はこれからがスタートです！

というのも、市の観光部署では、ＮＨＫ番組ロゴ＜図①＞とは別に地域キャンペーンロゴ＜図②・③・④

＞をつくり、これからはこれを活用していくことが期待されるからです。当初これをつくるには,NHKが難色

を示したということでしたが、観光部署の職員の粘り強い交渉で出来たものと聞いています。番組終了後

はＮＨＫ番組ロゴをＮＨＫの承諾なしに使用することはできませんが、地域キャンペーンロゴは今後も自

由に使えるということであり、東大阪のモノづくりや観光にとっては、ひじょうに大きなプラスです。このこと

は、職員の隠れたファインプレーであったといえるでしょう。東大阪市にとっては番組が終了したこれか

らが勝負の時であり、「舞いあがれ東大阪」はこれからがスタートの時であり、東大阪市の今後の展開を

皆さんも注目してほしいと思います。きっと「舞いあがれ！」モノづくりや観光にとって、これからの東大阪

市の長い歴史の中で大きな転換点になりえるドラマであっただろうと思います。「舞いあがれ東大阪」

☆ＶＩＳＩＯＮ１５０報告会☆

創立記念礼拝で、大阪YMCA創立150周年に向け

て作成してきた「VISION150」の進捗報告会を行いま

す。約1年半かけて進めてきた大阪YMCAの「VISION 

150」が間もなく完成します。VISION 150が皆さんに

とって親しみのあるものとなるよう願っています。掲げ

たVISIONを皆で実現し、よりよい社会を創りあげてい

きましょう。

日程：2023年6月3日（土）創立記念礼拝内

「健康の為にはちょっとしんどいけれど ウオーキ

ング」阪和部主催（将来構想委員会の呼びかけ

で堺を探検しました。泉北クラブ・紀の川クラブ・

河内クラブ等17名の参加あり、ボランティアガイド

の説明を聞き散策を楽しみました。 望月強・治

利休の井戸 記念写真 ２班（泉北・河内）

- 4 -



東YMCAリーダー
4月のワイズメンズクラブの例会ではリーダー活動に

ついて話す機会を設けていただけたこと大変嬉しく

思います。東大阪地域の4月リーダー会は、ワイズメ

ンズクラブの望月さんにお越しいただき、昨年度新

しく加わったリーダーたちと今年度からリーダー会を

担当するスタッフの浜さんと一緒に行いました。礼拝

では浜さんに奨励をしていただき、「ボランティア」と

いう言葉についての考えを深めました。人それぞれ

考え方は違いますが、ボランティアとしてリーダーの

活動を続けている私たちは心のどこかで「誰かのた

めに」という思いがあり、その思いによって動かされ

ているのだと改めて気付かされました。学生である

今、リーダーとして経験できる貴重な機会を大切に

したいと改めて思います。5月には和泉市立青少年

の家で野外のリーダートレーニングが行われます。

野外のスキルを上げ、リーダー同士の繋がりも強め

てこれからの活動にいかしていきたいです。季節の

変わり目ですが、皆さまも体調にお気をつけてお過

ごしください。

杉村マキ（こあらリーダー）

☆第349回早天祈祷会☆

日時： 2023年5月19日（金）7：30～8：15

証し： 清水 幸一（しみず こういち）さん

（元大阪YMCA職員）

場所：大阪YMCA会館 10階チャペル

参加費：100円

※朝食会はありません。

※感染予防対策をして実施します。必ず事前に検

温の上、マスク着用でご参加ください。

※中止の場合は大阪YMCAホームページ「NEWS 新

着情報」でお知らせいたします。

ＹＭＣＡニュース
大塚由実

2023年3月13日より「個人の主体的な選択を尊重し、マスクの着用は個人の判断に委ねることを基本とす

る」ことになりましたが、「高齢者等重症化リスクの高い者への感染を防ぐため、マスクの着用が効果的な場

面では、マスクの着用を推奨すること」とあり、具体的に高齢者施設の訪問や医療機関への受診、混雑する

公共交通機関を利用するとき等が挙げられております。

YMCAサンホームでは、安心で安全な介護サービスを提供するため、体温測定や手指消毒等の感染対策を

継続することと致しましたので、ご理解とご協力をお願いいたします。今後も、皆様のあたたかいご支援とご

協力をよろしくお願いいたします。の花も咲き揃い、春爛漫の季節を迎えました

東YMCAウエルネス
切通菜摘

ウエルネスの切通です。いつもありがとうござい

ます。この度、異動に伴い東大阪地域リーダー

会担当スタッフは濵スタッフに引き継ぐこととなり

ました。長きに渡り、リーダー共々あたたかくお

見守り頂き本当にありがとうございました。これ

からもどうぞよろしくお願いいたします。

☆大阪YMCA創立記念礼拝のお知らせ☆

大阪YMCAは1882年6月4日に創立し、会員、

ボランティア、メンバー、職員など、皆さまととも

に使命実現を目指して歩んでまいりました。創

立の志に立ち返り、心新たに未来へと歩みを進

めるため、下記の通り創立記念礼拝を開催いた

します。皆さまと、祈りと希望を共有するひと時

にしたいと願っております。

日時： 2023年6月3日（土）10：00～

場所： 大阪YMCA会館 2階ホール（大阪市

西区土佐堀1-5-6）

この度、東大阪地域ユースボランティアリーダー

会担当を承りました、大阪YMCAウエルネス桃の里

事業の浜龍馬（はっちゃんリーダー）と言います！

YMCAスタッフとなり、今年で6年目を迎えます。

普段は、東大阪市稲田本町にあります桃の里

YMCAにて水泳指導、体育指導の他、天王寺や八

尾市にてサッカー指導を中心に日々多くの子ども

たちと活動しております。

リーダー会はじめ、YMCA活動を通して、幅広い年

代の方々とひとりひとりが豊かになる、充実した時

間を過ごすことが出来ますよう取り組んで参ります。

どうぞよろしくお願いいたします！

濵 龍馬

東大阪地域

４月全体リーダー会

参加しました 望月強

担当スタッフが浜龍馬さんに

変わり、初めての会です。互

いに親しくなる為のプログラム、

各自が３つの話しをして中に

一つの嘘を入れる、その嘘を

見破る。楽しく話が弾む、個

人の人間性がでて、楽しみま

した。

浜龍馬スタッフ
はっちゃんリーダー

井西彩心
まちゃひこリーダー

真辺理子
マロニーリーダー

杉村マキ
こあらリーダー

他のリーダー

福木実（クッキーリーダー）

亀井みよこ（ひよこリーダー）
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【5月例会プログラム】
日時：2023年5月18日（木）18：30～20：00

会場：サンホーム1階ロビー

司会 中西進泰

開会点鐘 会長 丸尾欽造

ワイズソング 一 同

ゲスト・ビジター紹介 司 会

聖句拝読 丸尾初子

会長挨拶 会長 丸尾欽造

インフォメーション

結婚・誕生祝 該当の方

ニコニコアワー（記入式） 一 同

「箏曲を楽しむ」 演奏者 石川多喜子様

（箏曲宮城会近畿支部若水会）

YMCAの歌 一 同

閉会点鐘 副会長 横田憲子

編集後記
４月はYMCAでも何人かの人が入れ替わりました。

私は「我逢人」という言葉を送ります。

人との出逢いは何かを生みます。人は自分と違う

領域を持って生きている。だから出逢いは私たち

を広く深く成長させてくれます。人と逢うことを大

切に。人に逢える場を大切に。人と違う姿を大切

に。今月もブリテン発行にあたり、多くの皆様から

ご協力を頂戴しました。感謝申し上げます。

宮本桂子

阪和部
ホームページ ＱＲコードを

パソコンからはhttps://hanwa-bu.com/

河内クラブ予定表

予定表 5月～6月

5月10日(水）西日本区大会登録締切日

5月14日(日) 東大阪市「ふれあい祭り」

時間：10:00～16：00

場所：八戸ノ里北側道路

5月18日(木) 大阪河内5月例会

会場：YMCAサンホーム

5月25日(木) 大阪河内第12回役員会

会場：YMCAサンホーム

5月27日(土）阪和部YYYフォーラム

時間：13：00～

会場：大阪YMCA土佐堀館

6月10日(金）第26回西日本区大会前夜祭

11日(土)        西日本区大会1日目

12日(日) 々 2日目

6月15日(木) 大阪河内6月例会

6月17日(土) 阪和部評議会（南YMCA）

今期第4回 13：00

次期第1回 15：30～ 一

河内クラブゆうちょ銀行口座
郵便局からは・・記号14130 番号07193291
他の銀行からは・・店名 四一八 店番418

（普） 口座番号 0719329

口座名 オオサカカワチワイズメンズクラブ

『石川多喜子さんのプロフィール』
宮城道雄先生の心と芸術を継承された須山知行

先生のご活躍で「桐絃社」が設立されました。その

一門に石川さんは６歳６月６日に入会されました。

（古来より６歳６月６日に習い事を始めるのがよい

とされています）

毎年開かれる演奏会は６月１１日いずみホール会

場の予定です。

4月　会員状況

会員数（担当主事含む） 8名

（功労・特別メネット会員） ２名

会員4月例会出席者数 6名

メークアップ者数 0名

4月の出席率 85.7%

ゲスト・ビジター出席者数 2名

メネット・コメット出席者数 5名

4月例会出席者数 12名

4月例会充足率 150.0%

4月役員会出席者数 6名

4月例会ニコニコ・ファンド ¥12,000

ニコニコ・ファンド累計 ¥88,500
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