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４月の聖句（202３年）
わたしは植え、アポロは水を注いだ。しかし成長させてくださったのは神です。

コリントの信徒への手紙一・３章６節 松岡虔一牧師

4月29日（土）に岩坂正雄先生を「偲ぶ会」が土佐堀YMCAで開かれる。岩坂先生は1977年4月に南YMCA

の初代館長に就任し、14年間にわたり館長を勤められた。この間、特に東大阪への事業発展に努力され、

今日の東YMCA、サンホ－ム、河内ワイズ等の基礎を築かれた。上記は岩坂先生の愛唱聖句である。先生

の意志をしっかりと受け継いでいきたい。

巻頭言

▼クラブ会長 丸尾欽造 （大阪河内）
主題：「今のままでいいのか、いけないのか、それが問題ですね」

“To be, or not to be, that is the question”
▼阪和部部長 正野忠之（大阪泉北）
主題： 10年後の阪和部へ。つなげる。～経験を生かし、目線を活かす～

▼西日本区理事 田上正（熊本むさし）
主題：原点を知り将来に生かす KNOW the origin utilize it in future ! 
スローガン：立ち上がれワイズモットーと共に Stand up Y’s Men with our Motto !

▼アジア太平洋地域会長 Chen Ming Chen (Taiwan)
主題：Elegantly Change With New Era（新しい時代とともに、エレガントに変化を）
スローガン：Do it Right Noｗ (今すぐ実行を)

▼国際会長 Ulrik Lauridsen(Danmark)
主題：Let Your Light Shine(輝かそう、あなたの光を)
スローガン：Good Communication is the Cornerstone in Every Cooperation

４月 西日本区強調月間

EMC
世界マラリアデー（25日）・1人1人の暖かい支援で国際的予防戦略にご支援をお願いします。。

伊藤 文訓 地域奉仕・環境事業主任（長浜クラブ）

横田憲子

日本は住みやすい国でしょうか。

2023年1月31日ジュネーブの国連本部で日本に対する第4回国連人権理事

会で4年半のサイクルで行われる「人権普遍的・定期的検査」から日本の人

権改善の現状点が300あると勧告を受けることになったという。

審査基準は国連憲章・世界人権宣言など日本に適用される人権法で、例

えば障がい者・子供・先住民・無国籍者・核や原発をめぐる問題と多岐にわ

たる項目のようだ。1番多いのはジェンダーの平等推進に関することで個々

の意思・権利を守ろうとしない体制がこのような改善策の指摘になっているら

しい。

少子化対策においてはただ下降線を眺めているだけで、なかなか前に進

めない。今、孫の2子目出産のケアーを迎える後期高齢者の私は突然の変

化に大きな不安を抱く毎日である。
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３月例会報告
（メネットの集い）報告

報告：丸尾欽造

日時：2023年3月16日(木)18：30～20：00

会場：YMCAサンホーム１階ロビー

出席者：大塚由実、藤井敬子、丸尾欽造、宮本桂子、

望月 強、横田憲子。メネット：大藪暢子、丸尾初子、

望月治子 ビジター：正野忠之、コメット：芝野佳住、

ヘルパー：小川和恵 以上12名

▼『「笑い文字」を贈ろう』を体験するメネット例会とし

て、メネット月間に相応しいプログラムを準備ください

ました。

▼「笑い文字」とは、満面の笑顔を表現する文字だそ

うです。独特な毛筆字体でハガキや色紙などに書き

表し、目鼻口を書き添えて仕上げます。

特に「ありがとう」という言葉を大切にする気持をお届

けするコミュニケーション・ツールとされています。生

活の中でどんな小さなことにも感謝する気持ちがあ

れば、人をけなしたり非難することは起こらないでしょ

うと話されました。

「書いて半分、渡して完成」の意義を教えられました。

上手に書けたからだけではだめ、感謝する気持ちを

お届けしてこそ、初めて完成なのです。

▼さて、制作に着手する前に、宮本先生から皆さん

に質問がありました。「今朝、起きてから今まで何回、

ありがとうと言いましたか？」。10回ぐらいと、大藪さん。

ざわつく中で、あちこちからアサー？問われてみれ

ば思い出せない筆者。笑い文字を書く下地作りなの

だ。今日、感謝したい人の顔を思い出して文字書き

が始まる。

いくつかのレッスンを経て、「ありがとう」の笑い文字が

書かれているハガキの顔に頬や落款などを着色した。

手よりも口の方がよく動いている様子が耳に伝わる。

▼ゲストとして出席いただいた正野部長は、河内

の現状を踏まえる中で「河内クラブの前向きな取

り組みに感謝して『ありがとう』と言いたいと思

います」と、早速のエールをいただきました。

「YYフォーラムでもやってみたいなぁ」と、一言添えて

おられました。

▼中西進泰さんが職責のため、佐古至弘さんは

ご都合がつかず欠席となりました。

▼佐古至弘さん、藤井敬子さんの誕生月でありました

がお祝いの準備に不手際がありましたことをお詫びし

て、メネット月間の例会を終えました。
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河内ニコニコ献金語録 ３月例会

望月強メン「笑い文字」宮本さんから教えて頂くの

を楽しみにしていました、少し手を加えるだけなら

簡単だと思っていましたが、丸を一つ書くのにも中

から外に向かって書く、其のことだけでも難しく面

白く時間の経つのを忘れて楽しみました。

横田憲子メン先月もYMCA会場にタクシーで来る

道を間違え、第二寝屋川を越えてしまい少し遠回

りをしました。歳かな？

藤井敬子メン 段取りが悪く例会の時間に遅れま

した。今月は佐古メンと私の誕生月ですがブリテン

から欠落しています。（佐古メン・藤井メンの誕生日。

掲載漏れ深くお詫びします。編集担当者）

正野忠之メン 仕事上お客様がサンホームを入

所参考にご案内いたしました。部屋もよく、全体的

な雰囲気も良いとおっしゃっていました。それは

YMCAの持っている空気感が良いからです。部長と

して後3ヶ月、問題は色々とあります。頑張ってまい

ります。

宮本桂子メン 「笑い文字」をとおして、皆さんが

感謝の有難う、が大切です。すべてが感謝の「あり

がとう」があれば戦争もありません。

丸尾欽造メン 今月の企画、メネットさん自身が考

え企画されました。其のこと自身が素晴らしいこと

です。価値のある例会が出来ました。

大藪暢子メネット メネットの集いにご参集いただ

き有難うございました。笑い文字教室は制約があり

ます。その中で楽しい教室になりました。これは宮

本さんに感謝の気持ちの「ありがとう」を申し上げま

す。

ワイズ100周年記念誌に大阪河内クラブの活動記事が掲載されていることを中井信一ワイズ

（アジア太平洋地域BF事業主任）から知らされ驚きました。中井さんは、「日本のクラブからの

活動報告はこの件だけでした。大変名誉なことです」と言葉を添えてくださいました。

この記事はYMW2007年/2008年No1号に掲載された「車いす登山プログラム」のリポートです

が、当時の編集長アラン・ウオーリントンによってアップされたものです。原稿は伊藤圭介さん

が寄稿。地域を巻き込む活動を絶賛されたこと、数名が写っていてワイズのロゴが入っている

活動中の写真であったことが編集長の意に沿っていたことなど思い出されます。

丸尾初子メネット 「ごめんね」を無くして、「ありがと

う」と言い代えましょうと新聞に載っていました。朝から

何事にも「ありがとう」と言っています。毎日数えきれ

ない程「ありがとう」を言います。

望月治子メネット 普段から「ごめんね」はよく言うの

ですが、これからは「ありがとう」に替えます。今日は

宮本さん「有り難うございました」笑い文字を練習して

宮本さんに「笑い文字手紙」を出せるよう練習します。
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・中西のぶひろの「なの」情報箱・

■これは便利！ 東大阪市の情報が、ラインで見ることができます

一昨年の12月1日に「東大阪市ＬＩＮＥ公式アカウント」（図①）が開設されました。開設されて以来、登録者

数が40,057人になりました（３月２4日現在）。単純計算すると、１年３カ月で４８万７千人の市民のうち８．２％

の人が登録していることになります。登録すると市からいろいろな情報が届き、防災・子育て・ごみ出し案

内・イベント・経済・観光・スポーツ・税金・新型コロナ・ワクチンなど、様々な多岐にわたる情報を、自分が必

要な情報だけ選択して知ることができます（図②）。また市民からの情報を双方向で市が受け取ることがで

きるようになり、例えば道路やミラー、公園の情報などを市民から市に発信できるようになっています。これ

は、便利ですね、だれでも登録できますので（もちろん東大阪市外の人もＯＫ！）、登録がまだの人は、登

録して一度試して見られたらどうでしょうか。

私もスマホとパソコンに友達追加して市とラインでつながり、ゴミ出しの日など自分が選ぶ情報について、前

の日にお知らせがあったりするし、道路の陥没について写真を撮って市に連絡したりしました。行政と市民

が双方向で身近にやり取りができ、確実に新しい時代が到来したことを実感しています。

第10回役員会報告
宮本桂子

日時 : 2023年3月23日(木) 午後6時30分～8時00分

場所： YMCAサンホーム1階ロビー

出席者 : 望月強 丸尾欽造 中西進泰 大藪暢子

宮本桂子

【協議事項】

１．4月例会 2023年4月20日(木)18：30：～20：00

（RBM ﾛｰﾙﾊﾞｯｸ･ﾏﾗﾘｱ）

会 場： サンホーム1階ロビー 食事：なし

例会担当：司会 ・・中西進泰

湯茶の準備・・丸尾欽造 ＣＤ準備・・大塚由実

２．5月号ブリテン担当

・巻頭言：望月 強 例会報告：大藪暢子

役員会報告：宮本桂子

・サンホーム・YMCAニュース ：大塚由実

ウエルネス：切通菜摘

・区及び阪和部関連：丸尾欽造

・なの情報箱：中西進泰

・自由投稿 随時

・原稿締切日 4月28日（金）

３．次期に向けての準備について

計画中

４．その他

・らくらく登山プログラム

今年度は見送る ただし、秋頃にやりた

い

【報告・連絡事項】

西日本区大会 2023年6月10日（土）13：00～11日

（日）12：10

場所：大会会場・熊本城ホール 懇親会：ホテ

ル日航熊本

通常申込：4月10日～5月10日

2023年度Yボランティア会費納入のお願い
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東YMCAリーダー

3月のリーダー会では1年間の活動を振り返り、感謝

する時をもちました。第1部の礼拝では南・東大阪地

域野外事業部の切通さんより奨励をいただきました。

子どもたちにとってリーダーとはどのような存在なのか

というお話の中を、自分たちの１年間の子どもたちと

の関わりを振り返りながら聞きました。家族ではなく、

先生と生徒という関係でもない、「リーダー」という存在

として子どもたちと関わる上で大切にしたいことは何

なのか改めて考えるきっかけとなりました。第2部では

リーダーそれぞれがこの1年で感じたこと、学んだこと

を他のリーダーと共有する時間としました。今年度か

ら活動を始めたリーダーにとっては驚きばかりの1年

で、活動が2、3年目のリーダーにとっては新しい発見

の多い1年でした。他地域での活動が多くなりました

が、東大阪地域以外のリーダーと関わる機会があっ

たことで新しい出会いも多くありました。来年度からは

東大阪地域としてできることを考え、様々な子どもた

ちと関わる機会をつくっていきたいです。これからもど

うぞよろしくお願いいたします。

杉村マキ(こあらリーダー)

☆第348回早天祈祷会☆

日時：2023年4月21日（金）7：30～8：15

奨励：田中 芳文さん（たなか よしふみ）牧師

（日本メノナイトブレザレン教団星田チャペル）

場所：大阪YMCA会館 10階チャペル

参加費：100円

※朝食会はありません。

※感染予防対策をして実施します。必ず事前に検温

の上、マスク着用でご参加ください。

※中止の場合は大阪YMCAホームページ「NEWS 新着

情報」でお知らせいたします。

ＹＭＣＡニュース
大塚由実

桜の花も咲き揃い、春爛漫の季節を迎えました

4月には、あらたな仲間を迎え、2023年度がスタートしました。新しい環境の中、期待と不安で胸がいっぱい

の仲間もいます。どうか、皆さまのあたたかいご支援とご指導をよろしくお願いいたします。

今年度も、YMCAにかかわる多くの方が、笑顔と希望に満ち溢れた日々が送れるよう、スタッフ一同、精一杯

努めさせていただきます。今後もあたたかいご支援とご協力をよろしくお願いいたします。

東YMCAウエルネス
切通菜摘

春の特別プログラムでは、集中クラス、デイキャンプ、

スキーキャンプとどのプログラムもキャンセル待ちに

なるほど多くのお友だちやリーダーが集まりました。

新しい年度がスタートします。23年度、子ども広場の

活動も再度動いていきたいと考えております。どうぞ

よろしくお願いいたします。

☆大阪YMCA創立記念礼拝のお知らせ

大阪YMCAは1882年6月4日に創立し、会員、ボラ

ンティア、メンバー、職員など、皆さまとともに使命

実現を目指して歩んでまいりました。創立の志に

立ち返り、心新たに未来へと歩みを進めるため、

下記の通り創立記念礼拝を開催いたします。皆さ

まと、祈りと希望を共有するひと時にしたいと願っ

ております。

日時： 2023年6月3日（土）

場所： 大阪YMCA会館
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● ●

４月例会プログラム

日時：2023年4月20日（木）18：30～20：00

会場：サンホーム1階ロビー（予定）

開会点鐘 会長 丸尾欽造

ワイズソング 一 同

ゲスト・ビジター紹介 司 会

聖句拝読 丸尾初子

会長挨拶 会長 丸尾欽造

卓話『ユース・リーダー活動について』

阪和部担当主事 菅 秀晃さん

インフォメーション

結婚・誕生祝 該当の方

ニコニコアワー 一 同

YMCAの歌 一 同

閉会点鐘 副会長 横田憲

● ●

藤井敬子 3月２日

佐古至弘 3月16日

丸尾初子 4月2日

大塚由美 4月3日

編集後記
編集後記

3月メネット例会で「ありがとう」についてお話をさせ

て頂きました。その時、あまり「ありがとう」を言ってい

ないという人がいたのには驚きました。何事にも感

謝の心を持って毎日を過ごし、「ありがとう」「いえ、

こちらこそ」と言い合える社会であれば、争いもなく、

穏やかで平和な人生を送れるのではないかと思い

ます。今月もブリテン発行にあたり、多くの皆様から

ご協力を頂戴しました。感謝申し上げます。

宮本桂子

阪和部
ホームページ ＱＲコードを

パソコンからはhttps://hanwa-bu.com/

河内クラブ予定表
予定表 4月～5月

4月1日(土）～ 2日(日) 西日本区役員会

4月20日(木) 大阪河内4月例会

会場：YMCAサンホーム

4月27日(木) 第11回クラブ役員会

会場：YMCAサンホーム

4月29日(土）岩坂正雄さんを偲ぶ会

会場：大阪YMCA会館

2階ホール・開会14:00

5月10日(水）西日本区大会登録締切日

5月18日(木) 大阪河内5月例会

会場：YMCAサンホーム

5月25日(木) 大阪河内第10回役員会

会場：YMCAサンホーム

河内クラブゆうちょ銀行口座
郵便局からは・・記号14130 番号07193291
他の銀行からは・・店名 四一八 店番418

（普） 口座番号 0719329

口座名 オオサカカワチワイズメンズクラブ

ゲストスピーカー 紹介

菅 秀晃（スガ ヒデアキ）さん

大阪YMCA ウエルネス事業部

公益協働事業グループ 統括

ソーシャルパートナーシップ事業 事業長

国際文化センター 事業長

統括本部 共創推進室

共創推進・新規事業開発 担当

阪和部担当主事

3月　会員状況

会員数（担当主事含む） 8名

（功労・特別メネット会員） ２名

会員3月例会出席者数 6名

メークアップ者数 1名

3月の出席率 100.0%

ゲスト・ビジター出席者数 1名

メネット・コメット出席者数 5名

3月例会出席者数 12名

3月例会充足率 150.0%

3月役員会出席者数 5名

3月例会ニコニコ・ファンド ¥9,000

ニコニコ・ファンド累計 ¥76,500

Happy Birthday
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