
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      

      

「現在の心理状態」 

                       芳 澤  伸 之 

ご無沙汰しております。只今、

私はサラリーマン生活の中で

最大限に忙しくしております。

３年に一度の介護保険法改正。

今年はその影響をもろに受け

てしまいました。徹夜をすれど

追いつかず、休日返上の仕事で

も追いつかず。 

はっきり言って只今パソコン

恐怖症に陥っております。この二日間は飲まず食わず。

とうとう敵前逃亡。目前の義務から逃げている。やら

なければならない事から逃げているんです。そして、

逃げている自分を誤魔化したり、理屈をこねて正当化

したり。喜怒哀楽があるようで、塞ぎ込んでいる時が

あります。充実感がないので、表情から生気が徐々に

消えて行きます。他人の忠告を聞き入れず、独りよが

りになりがちです。逃げずに正面から立ち向かうしか

ありません。やらなければならないことは、やるしか

ないんです。結果は関係ありません。するか、しない

か、ただそれだけのことです。だから、すれば治るん

です。しかしこの魔物に抵抗して気晴らしに京都・東

福寺に座禅を組みに行ってきました。でもこんな心理

状態で座禅を組んでもだめですね。 

色々な邪念が邪魔をし、とうとうコックリコックリと。

和尚から警策で叩かれたが棒が逸れ右耳を直撃。只今、

耳帯をしながら現実と向き合っています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０12 年 11 月報   
      主  題    2012－2013 年度  クラブ・部・区・アジア地域・国際 
ク ラ ブ 主 題   会長 宮本桂子「ワイズライフを楽しもう！」 “Let’s Enjoy the Y’s Life”   
阪 和 部 主 題   部長 正野忠之「元気に みんなで」 スローガン「10年後の阪和部へ、つながる」     
西 日 本 区 主 題      理事  成瀬晃三 “Let’s Y’smen Light Shine before Others 

                    In the club, in the community, in the world”  
“先頭に立ってワイズの光を輝かそう クラブで、地域で、国際社会で”  

スローガン    “Devote Yourself to Y’sdom and Get More Satisfaction!” 
                     “ワイズメンの満足度向上を真摯に取り組もう”                 

アジア地域主題      地域会長 Oliver Wu  （台湾） 
“Years bring wisdom”「歳月はY’sをワイズ（賢者）にする」 

  スローガン       “Action vitalize life with strength” 「行動が活力を呼び覚ます」 
国 際 主 題    国際会長 Philip Mathai （インド） 

“Be the light of the world” 「世を照らす光となろう」 
  スローガン     “Share your blessings in love”「恵みを愛もて分かち合う」 

 
 

                                                       

 

The Y’s Men’s Club of 

OSAKA-KAWACHI 
C/O Osaka Higashi YMCA 

 3-1-18 Mikuriya-Minami 
 Higashi-Osaka JAPAN 
 577-0034 
 http://kawachi-ys.org  
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●     【１１月例会プログラムご案内】        ● 

 

日時：１１月１５日(木)  18：30～20：30 

会場：サンホーム６階   

強調月間  “ PR & Wellness”   
司    会  ：         田中惟介 君 

  開会点鐘 ：      会長・宮本桂子さん 

  ワイズソング ：       一   同 

  聖句朗読 ：        加藤寿枝 さん 

  ゲスト・ビジターご紹介     司会者 

  会長の時間 ：      会長・宮本桂子さん 

食前感謝 ：         新本英二 君 

講話 

『ホビの予言・デニス バンクス・和歌山原発』          

        奥野 誠氏    

  インフォーメーション ：    当 該 者 

  誕生・結婚記念日お祝い： 会長・宮本桂子さん  

にこにこアワー         メネットさん 

ＹＭＣＡの歌             一   同 

   閉会点鐘：       会長・畠平剛志 君  

●                             ● 

[今月の聖句]  マタイによる福音書 ５章１５節 

「ともし火をともして升の下に置くものはいない。燭台の上に

置く。そうすれば家の中のものすべてを照らすのである。その

ように、あなた方の光を人の前に輝かしなさい。」 

 

―― ワイズの活動を誇りとし、 

それを周囲に輝かせるＰＲの 

大切さに心がけましょう ―― 

 

 




